


เขาเดินลุยไฟกันไดอยางไร 

 พิธีกรรมลุยไฟมีอยูในวัฒนธรรมหลายแหงทั่วโลกเปนเวลานานนับพันป 
โดยงานเขียนชิ้นแรกเกี่ยวกับเรื่องนี้เกิดขึ้นเมื่อ 3,000 ปที่ผานมาที่อินเดีย และ 
มีรายงานเกี่ยวกับชาวคาฮูนาบนเกาะฮาวายวาสามารถเดินลุยลาวาได ปจจุบัน 
คนมากมายหลายพันสามารถเดินลุยไฟไดโดยที ่ไมไดรับบาดเจ็บอะไร มันเปน 
ประสบการณที่ชวยยกระดับจิตใจและเปลี่ยนแปลงชีวิต และยังเปนวิธีที่ดีในการ 
เอาชนะความเชื่อแคบๆ เกี่ยวกับตนเอง และเอาชนะความกลัวในทุกๆ ดานของ 
ชีวิต แลวคนเหลานั้นทำไดอยางไร 

คำเตือน... หามลอกเลียนแบบเปนอันขาด 

 ใหสังเกตตัวเองในชวงที่เกิดแรงสั่นสะเทือนโดยไมตองกลัวจนกวาจะ
เริ่มสงบลง เมื่อคุณสามารถทำซ้ำในขั้นตอนนี้โดยไมมีความกังวล คุณก็พรอมที่จะ
แยกจิตออกจากรางแลว ซึ่งจะทำใหรูสึกสั่นสะเทือนไปถึงระดับโมเลกุลเลยทีเดียว 

1. ปจจัยที่สำคัญที่สุดคือ คุณสมบัติของถานในการนำความรอน เพราะไมใชวา 
มันรอนแลวเราจะถูกลวกเสมอไป มันขึ้นอยูกับลักษณะของสื่อนำ (คุณสมบัติใน 
การถายความรอนจากตัวเองไปยังสิ ่งอื ่น) แผนกระเบื้องจำนวน 32,000 แผน 
ที่ใชกับกระสวยอวกาศเปนสื่อนำความรอนที่ไมดี ที่ถึงแมมันจะรอนจนแดง แต 
เรากลับสัมผัสมันไดอยางปลอดภัย ผูที่เดินลุยไฟนั้นจะใชถานไมแหง (ทำจากตน 
ซีดารหรือตนเบิรชขาวจะดีที่สุด) ซึ่งไมไดเปนสื่อนำความรอนที่ดีนัก ในทางตรง 
กันขาม โลหะจะเปนสื่อนำความรอนที่ดี (ดีกวาถานเผาหลายพันเทา) หากแผน 
โลหะมีความรอนในอุณหภูมิเทากับถานไมแลว ใครก็ตามที่พยายามเดินผานไป 
คงจะไดรับบาดเจ็บทุรนทุราย เนื ่องจากความรอนจากโลหะจะกระจายออกไป 
สูเทาไดเปนอยางดี 

II
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2. ถานมีลักษณะไมเรียบ ดังนั้นพื้นที่ที่เทาจะไปสัมผัสโดนมันเต็มๆ จึงเกิดขึ้นได
ยาก 

3. ผูที่เดินลุยไฟไมไดยืนอยูกับที่ พวกเขาจะเดินไปขางหนาโดยไมหยุด ดังนั้นเทา 
แตละขางจะสัมผัสกับถานเพียงไมถึงวินาที และมีเวลาที่ทำใหเทาเย็นลงไดในชวง 
จังหวะยกเทาขึ้นบนอากาศเพื่อจะกาวตอไปในแตละกาว 

4. เลือดเปนตัวระบายความรอนออกไปจากฝาเทา 

5. เมื่อเทาที่เย็นสัมผัสกับถานรอน ความชุมชื้นบนฝาเทาจะระเหยกลายเปนไอ 
(เปนสื่อนำความรอนที่ไมดี) ออกมาปกปองผิวเทาจากถาน 

6. ในการเดินลุยไฟจะไมมีไฟที่ลุกอยู (เชน เปลวไฟ) ใครก็ตามที่พยายามเดิน 
ลุยเปลวไฟนั้นตองไดรับบาดเจ็บอยางแนนอน  
 มีคำพูดที่วา การเดินลุยไฟครั้งแรกเปนเหตุการณที่นาตกตะลึงและ 
เปยมไปดวยพลังอำนาจ หากคุณตองการจะเรียนรูเกี ่ยวกับเรื่องนี้ ควรติดตอ 
ไปยัง F.I.R.E. ซึ่งเปนองคกรที่ไมแสวงผลกำไรดานการเดินลุยไฟทั่วโลก กอ 
ตั้งขึ ้นในป ค.ศ. 1977 โดย ทอลลี่ เบิรกฮัน (www.firewalking.com) หรือ 
ศึกษาจากหนังสือ Dancing with Fire ของ ไมเคิล สกาย หรือ Extreme 
Spirituality : Radical Journeys for the Inward Bound ของ ทอลลี่ 
เบิรกฮัน  
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