


เทคนิคการงอชอน 

 หากคุณสามารถงอสิ่งของจำพวกชอน สอม มีดไดดวยการใชพลังจิต 
สิ่งนั ้นจะทำใหความเชื่อของคุณเปลี่ยนแปลงไป ใชหรือไม ? คุณจะรูสึกราวกับ 
วาคุณสามารถทำอะไรไดมากมาย สมมติวาคุณไมไดเปนหนึ่งในคนสวนนอยที่คน 
พบวาตนเองมีพลังพิเศษ เชน งอชอนโลหะไดดวยพลังจิต (Psychokinesis : 
PK) ซึ่งเปนพลังที่เราสวนใหญฝกฝนกันได คุณยินดีที่จะลองฝกดูบางไหม ? 

 การงอชอนกลายเปนการแสดงความสามารถที่ไดรับความนิยมไปทั่ว 
โลกในชวงทศวรรษที่ 1970 ตองขอขอบคุณพรสวรรคพิเศษของ ยูริ เกลเลอร  
นอกจากนั้นก็มีผูเชี่ยวชาญอีกหลายคนที่มัวแตงวนอยูกับการดัดสิ่งของโลหะให 
เปนรูปรางตางๆ โดยหนึ่งในนั้นคือ แจ็ก ฮอก อดีตวิศวกรดานการบินอวกาศ 
จากแคลิฟอรเนีย ซึ่งไดจัดตั้งกลุมงอชอนขึ้นนับตั้งแตตนทศวรรษที่ 1980 เพราะ 
เขาเชื่อวาจะงอชอนไดดีก็ตอเมื่อทำกันเปนกลุม 
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จัดตั้งกลุม 
 
 เชิญชวนกลุมคนที่ใจเปดกวาง สนุกสนานเปนมิตร โดยเฉพาะบรรดา 
เด็กๆ พยายามทำตัวใหสนุก ตื ่นเตน และเปนกันเอง ซึ ่งจะทำใหกลุ มมีพลัง 
เพียงพอที่จะงอชอนได  

ของชิ้นใดงอไดงายท่ีสุด 
 
 เครื ่องทองเหลืองชุบเงินนาจะเปนสิ ่งที ่งอไดงายที ่สุด หรือจะเปน 
สแตนเลสกันสนิม แตในบางครั้งสแตนเลสก็มีแนวโนมที่จะหักงอไดมากกวาโคง 
งอ คุณสามารถหาสิ ่งของจำพวกชอน สอม มีดเกาๆ ไดจากรานคา ลองซื ้อ 
หลายๆ ชนิดแลวทดสอบดูวาชิ ้นใดเหมาะที ่สุดสำหรับคุณ เพราะแตละชนิดก็ 
มีสวนประกอบและมีชองทางพลังงานที ่แตกตางกัน ลองเลือกดูจากหลายๆ 
ชนิด แลวคุณจะรูวาอันไหนเหมาะกับคุณ 
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ชองทางพลังงาน 
 
 ใหเปดชองทางพลังงานกอนเริ่มทำ นั่นคือ ผอนคลายรางกายและจิต 
ใจของคุณ จินตนาการถึงลูกบอลแสงสวางที่กำลังหมุนอยูเหนือศีรษะของคุณอยู 
ไมกี่ฟุต มันจะปลอยความอบอุนและพลังงานที่ไมมีขีดจำกัดออกมา จากนั้นดึง 
มันลงมาที่รางกายผานทางหนาผากมายังลำตัว เพื่อที่คุณจะรูสึกแข็งแกรง ผอน 
คลาย และมีชีวิตชีวา นำความอบอุนแผซานไปทั่วรางกาย ใหใสพลังงานนี้เขา 
ไปในลูกบอลและปลอยใหมันโปงจนแตกกระจายซึมผานนิ้วของคุณไปยังสิ่งของ 
และปลอยพลังงานนี้ออกไป มันดูเหมือนเปนเรื่องเหลือเชื ่อ ลองทำดู แตอยา 
จริงจังกับมันมากเกินไปเพราะจะไมไดผลดีนัก 

การงอสิ่งของ 
 
 ถือชอนโดยใชนิ ้วชี ้และนิ ้วโปง โดยสัมผัสถึงพื ้นผิว ไมเคิล คริชตัน 
(ผู สรางภาพยนตร ER และ Jurassic Park) แนะนำวา “อยาทำเหมือนตั้งใจ 
มากนัก” คุณควรผอนคลายและอยานั่งเฉยๆ ใหคุยกับเพื่อน หัวเราะ และสราง 
ความสนุกสนาน วัตถุจะงอไดก็ตอเมื ่อคุณคาดหวังใหนอยที่สุด สรางแรงกดที่ 
ออนโยนในการงอโลหะ ซึ่งเมื ่อคุณรูสึกวามันกลายมาเปนสิ ่งที ่งอไดงาย มันก็ 
จะมีชวงเวลาหนึ่งที่รู สึกวาโลหะออนปวกเปยกเหมือนเนย เมื่อนั้นแหละคือชวง 
ที ่คุณควรใชแรงกดที่ออนโยน คุณจะรูวาคุณไดงอมันดวยมือของคุณเอง เมื ่อ 
คุณทำไดอยางถูกตองแลวคุณก็ไมตองสรางความพยายามมากนัก 
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