
ทำอยางไร....

มีผูคนมากมายที่ตรากตรำทำงานหนักดวย

ความเบ�อหนายและหาความสุขไม ไดจากงานที่ทำ  

ซึ่งไมวาตอนนี้คุณจะรูสึกพึงพอใจในหนาที่

การงานอยู หรือคุณอาจจะตองการฟนฟูจิตใจ

จากความเบ�อหนายในอาชีพการงานก็ตาม

ขอใหคุณลองคนหา สิ่งสำคัญที่จะชวยใหคุณ

รูสึกดีตองานตรงหนา ซึ่งมีดังตอไปนี้

เม�อไมมีความสุข

ในการทำงาน
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หลายคนใชเวลาเปนปๆ เพ�อที่จะปรับปรุง

จุดออนของตัวเอง ซึ่งบางครั้งมันก็เปน

เร�องที่ ไมคุมเวลา ทางที่ดีคุณควรจะทุมเท

กับการพัฒนาสิ่งที่คุณทำไดดีอยูแลว

ใหไปสูความเปนเลิศดีกวา
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บางทีสิ่งที่คุณชอบทำมากที่สุด อาจจะเปน

สวนหนึ่งของอาชีพการงานที่คุณทำอยูก็ ได 

แตเพราะความเคยชินและความเบ�อหนาย 

ทำใหคุณมองขามสวนดีของงานที่ทำอยู

สิ่งที่คุณเก�งหรือถนัด

สิ่งที่คุณชอบทำ
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สิ่งที่คุณได�ทำ
แล�วเกิดประโยชน�
แก�องค�กร

คนหาดูวาทักษะความสามารถใดของคุณ

ที่มีสวนทำใหการทำงานของบริษัท แผนก 

หรือทีมดีขึ้น ความรูสึกวาคุณไดเปนสวนหนึ่ง

ในการทำประโยชน ใหกับบริษัท แผนก 

หรือแมแตในทีมจะทำใหคุณรูสึกวางานของคุณ

มีคุณคา และมีกำลังใจในการทำงานมากขึ้น



แต�หากคุณพบว�า
สามสิ่งที่กล�าวมาไม�มีอยู� ในงานที่คุณทำเลย  

ขอให�คุณเข�าไปพบผู�จัดการ 
หรือหัวหน�างานของคุณ 

และปรึกษาหารือที่จะขอเปลี่ยนตำแหน�งหน�าที่

แต�ถ�าคุณคิดว�าถึงจะปรับเปลี่ยนตำแหน�งแล�ว
ก็ยังไม�ทำให�ชีวิตดีขึ้น

คุณอาจจะต�องคิดถึงการเปลี่ยนบริษัท 
หรือเปลี่ยนอาชีพที่เหมาะกับ
ความชอบของคุณจะดีกว�า
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