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¡ÒÃäÅ�Å�Ò¤ÇÒÁÊÓàÃç¨¡ç¤Å�ÒÂ¡Ñº¡ÒÃà¢�Òä»ã¹Ê¶Ò¹·Õè «Öè§ÁÕà»�ÒËÁÒÂ
¡ÓÅÑ§à¤Å×èÍ¹·ÕèÍÂ�ÙµÅÍ´àÇÅÒ ·Ø¡¤ÃÑé§·Õè¤Ø³ÂÔ§¶Ù¡à»�ÒËÁÒÂË¹Öè§ ÍÕ¡ 5 à»�Ò
ËÁÒÂ¡ç¨Ðâ¼Å�¾ÃÇ´¢Öé¹ÁÒ·Õè¨Ø´Í×è¹æ §Ò¹ÁÕãË�·ÓÍÂ�Ò§äÁ�ÊÔé¹ÊØ´ à§Ô¹ÁÕãË�
µÑ¡µÇ§¡Ñ¹ÍÂ�Ò§Å�¹àËÅ×Í ÁÕº�Ò¹ËÅÑ§ãË�¢Öé¹ãË�ÃÍ«×éÍÍÕ¡´�ÇÂ ÂÑ§¨ÐÊ§ÊÑÂÍÕ¡
ËÃ×ÍÇ�Ò·ÓäÁàÃÒ¶Ö§à¤ÃÕÂ´¡Ñ¹¹Ñ¡

ÁØÁÁÍ§Ê´ãËÁ�ÊÓËÃÑº¤Ø³¹Ñé¹¡ç¤×Í ¢ÍãË�¤Ø³¤Ô´¶Ö§¤ÇÒÁÊÓàÃç¨
ã¹á§�¢Í§Í§¤�»ÃÐ¡Íº·Õèáµ¡µ�Ò§¡Ñ¹ 4 »ÃÐ¡ÒÃ´Ñ§¹Õé ¤ÇÒÁÊØ¢ ¡ÒÃºÃÃÅØ

¼Å¤Ø³¤�Ò¤ÇÒÁÊÓ¤Ñ (ÊÔè§·ÕèÁÕ¼Åã¹á§�ºÇ¡µ�Í¤¹ËÃ×ÍÊÔè§·Õè¤Ø³ÃÑ¡) áÅÐ
ÁÃ´¡µ¡·Í´ (¡ÒÃª�ÇÂãË�¤¹Í×è¹¾º¤ÇÒÁÊÓàÃç¨ã¹Í¹Ò¤µ) ¶�ÒËÒ¡¤Ø³äÁ�
ºÃÃÅØ·Ñé§ 4 ´�Ò¹¹Õé à»�¹»¡µÔÇÔÊÑÂ¡ÒÃºÃÃÅØà¾ÕÂ§´�Ò¹ã´´�Ò¹Ë¹Öè§¡ç¨ÐäÁ�¡�Í
ãË�à¡Ô´¤ÇÒÁÍÔèÁàÍÁã¨ä´� ´Ñ§¹Ñé¹ á·¹·Õè¨Ð´Ôé¹Ã¹äÅ�Å�Òà»�ÒËÁÒÂË¹Öè§ (àª�¹
¡ÒÃËÒ¤�Ù¤ÃÍ§ãË�ä´�µÍ¹ÍÒÂØ 30 ËÃ×Í¡ÒÃà»�¹áÁ�¹Ñ¡¿ØµºÍÅ·Õèà¡�§·ÕèÊØ´¢Í§
âÅ¡) ¡ç¢ÍãË�¾ÂÒÂÒÁà¾×èÍ¤ÇÒÁÊÓàÃç¨ã¹·Ø¡æ ´�Ò¹¨Ð´Õ¡Ç�Ò ÍÂ�Ò§äÃ¡çµÒÁ
ã¹¡ÒÃ¨Ð¤§ªÑÂª¹Ðä»ä´�àÃ×èÍÂæ ¹Ñé¹ ¤Ø³µ�Í§¨Ñ´áº�§àÇÅÒ·Õèãª�ÊÓËÃÑº¡Ô¨-
¡ÃÃÁµ�Ò§æ ãË�´Õ´�ÇÂ ËÃ×ÍÍÕ¡¹ÑÂË¹Öè§¤Ø³¨Ðµ�Í§ãª�àÇÅÒà¾×èÍ·Õè¨ÐºÃÃÅØ§Ò¹
ÊÔè§Ë¹Öè§ áÅ�ÇÃ�ÙÊÖ¡ÊºÒÂã¨¾Í·Õè¨ÐÅÐÇÒ§à¾×èÍËÑ¹ä»·ÓÊÔè§Í×è¹æ µ�Íä»

¤ÇÒÁÊÓàÃç¨·Õèá·�¨ÃÔ§¹Ñé¹ à»�¹àÃ×èÍ§¢Í§¡ÒÃ·ÓãË�ÍÒÃÁ³�áª�Áª×è¹ äÁ�
ãª�à»�¹¡ÒÃ»ÅØ¡àÃ�Ò¤ÇÒÁ¡Ñ§ÇÅ ¡ÒÃµÑ´ÊÔ¹ã¨àÅ×Í¡ áÅÐ¡ÒÃ¨Ó¡Ñ´àÇÅÒ¨Ð·Ó
ãË�¤Ø³ä»¶Ö§à»�ÒËÁÒÂµ�Ò§æ ´�ÇÂªÑÂª¹Ð·ÕèÁÒ¡¢Öé¹ ·Ñé§ÂÑ§ÊÒÁÒÃ¶ª×è¹ªÁ¤ÇÒÁ
ÊÓàÃç¨·Ñé§»Ç§·Õè¤Ø³ºÃÃÅØä´�ÍÕ¡´�ÇÂ

á¹Ç¤Ô´â´ÂÊÃØ»

¤ÇÒÁÊÓàÃç̈ ·ÕèÂÑè§Â×¹



¤Ù�Á×ÍºÃÔËÒÃ¨Ñ́ ¡ÒÃµ¹àÍ§

1.¡ÅÂØ·¸�áºº¡Å�Í§¤ÒäÅâ´Êâ¤» ËÃ×Í¡Å�Í§ÀÒ¾ÅÒ¹µÒ

¤Ø³¨ÐºÃÃÅØÊÔè§ÂÔè§ãË�ÊÓËÃÑºµÑÇàÍ§ áÅÐÍ§¤�¡Ãä´�â´Âãª�¡ÅÂØ·¸�
áºº¡Å�Í§ÅÒ¹µÒ (Kaleidoscope)

¢ÍãË�¹Ö¡ÀÒ¾Í§¤�»ÃÐ¡Íº 4 »ÃÐ¡ÒÃ ¢Í§¤ÇÒÁÊÓàÃç¨ «Öè§ä´�á¡�
¤ÇÒÁÊØ¢ ¡ÒÃºÃÃÅØ¼Å ¤Ø³¤�Ò¤ÇÒÁÊÓ¤Ñ áÅÐÁÃ´¡µ¡·Í´ ·Õè»ÃÐ¡Íº
¡Ñ¹¢Öé¹à»�¹ª�Í§¡ÃÐ¨¡à§Ò¢Í§¡Å�Í§¤ÒäÅâ´Êâ¤» áµ�ÅÐà»�ÒËÁÒÂ·Õè¤Ø³
ºÃÃÅØ¡ç¨Ðà¾ÔèÁªÔé¹¡ÃÐ¨¡ÊÕÊÑ¹Ê´ãÊãË�¡Ñºª�Í§¡ÃÐ¨¡ ·ÓãË�¡�Íà¡Ô´à»�¹ÃÙ»
áººÍÑ¹â´´à´�¹ã¹ª�Ç§ªÕÇÔµ¢Í§¤Ø³ áµ�¶�ÒËÒ¡ªÔé¹¡ÃÐ¨¡Ê�Ç¹ãË�¢Í§¤Ø³
µ¡ä»ÍÂ�Ùã¹ª�Í§¡ÃÐ¨¡á¤� 1 ËÃ×Í 2 ª�Í§ ÀÒ¾ÃÇÁ·ÕèàËç¹¡ç¨Ð´Ù¢Ò´¤ÇÒÁ
ÊÁ´ØÅ ¡ÒÃµÑé§à»�ÒËÁÒÂáÅÐºÃÃÅØä´�ã¹·Ø¡æ ´�Ò¹à·�Ò¹Ñé¹·Õè¨Ð·ÓãË�à¡Ô´Ê�Ç¹
¼ÊÁ·ÕèÅ§µÑÇÍÂ�Ò§á·�¨ÃÔ§

2.ÊÃ�Ò§¡Å�Í§¤ÒäÅâ´Êâ¤»¢Í§¤Ø³àÍ§

¢ÍãË�ÇÒ´Ç§¡ÅÁµÑ´¡Ñ¹ 4 Ç§ áÅ�Çà¢ÕÂ¹¡Ó¡ÑºäÇ�Ç�Ò¤ÇÒÁÊØ¢ ¡ÒÃ
ºÃÃÅØ¼Å ¤Ø³¤�Ò¤ÇÒÁÊÓ¤Ñ áÅÐÁÃ´¡µ¡·Í´ ã¹áµ�ÅÐÇ§ãË�à¢ÕÂ¹µÑÇÍÂ�Ò§
¤ÇÒÁÊÓàÃç¨¢Í§¤Ø³äÇ� àª�¹ »ÃÔÒºÑµÃÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ¢Í§¤Ø³ ¶�ÒËÒ¡»ÃÔ
ÒºÑµÃá·¹¤�Ò¤ÇÒÁàªÕèÂÇªÒ¢Í§¤Ø³¡çãË�à¢ÕÂ¹¤ÓÇ�Ò �ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ� ã¹
ª�Í§ �¡ÒÃºÃÃÅØ¼Å� áµ�¶�ÒÁÑ¹ÁÕ¹ÑÂÊÓ¤Ñ¾ÔàÈÉ à¹×èÍ§¨Ò¡¤Ø³à»�¹¤¹áÃ¡
ã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇ·Õèä´�àÃÕÂ¹ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ ¤Ø³¡çÍÒ¨¨ÐãÊ�ÁÑ¹ã¹ª�Í§ �¤Ø³¤�Ò¤ÇÒÁ

¡ÒÃ¹Óä»»¯ÔºÑµÔ



¤ÇÒÁÊÓàÃç̈ ·ÕèÂÑè§Â×¹

ÊÓ¤Ñ� á·¹¡çä´� ¨Ø´»ÃÐÊ§¤�ÊÓ¤Ñ¹Ñé¹äÁ�ãª�à¾×èÍ¨Ð¾ÂÒÂÒÁáÂ¡áÂÐªÕÇÔµ
¢Í§¤Ø³ÍÍ¡à»�¹Ê�Ç¹àÅç¡Ê�Ç¹¹�ÍÂ áµ�à¾×èÍ¨Ðª�ÇÂãË�¤Ø³»ÃÐàÁÔ¹¤ÇÒÁ¾Ö§
¾Íã¨ÍÑ¹ËÅÒ¡ËÅÒÂ·Õè¤Ø³ÁÕÍÂ�ÙáÅ�Ç áÅÐ¾Ô¨ÒÃ³ÒÇ�ÒÁÑ¹ÁÕ¤Ø³¤�ÒÍÂ�Ò§äÃ¡Ñº
¤Ø³º�Ò§

3. ÇÔà¤ÃÒÐË�ÃÙ»áºº¤ÇÒÁÊÓàÃç¨¢Í§¤Ø³
¢ÍãË�¤Ø³Â¡¡Å�Í§¤ÒäÅâ´Êâ¤»¢Í§¤Ø³¢Öé¹ÃÑºáÊ§ â´Â¡ÒÃ¶ÒÁ¤Ó

¶ÒÁ´Ñ§¹Õé

o ÁÕºÒ§ª�Í§·ÕèÇ�Ò§à»Å�ÒÍÂ�ÙäËÁ ?

o ºÒ§ª�Í§àµçÁà¡Ô¹ä»äËÁ ?

o ©Ñ¹·�ØÁàÇÅÒÊ�Ç¹ãË�¡ÑºàÃ×èÍ§äË¹ ?

o ÁÑ¹ÊÍ´¤Å�Í§¡Ñºà»�ÒËÁÒÂ·Õè©Ñ¹µÑé§äÇ�äËÁ ?

¡ÒÃºÃÔËÒÃ¡ÒÃºÃÃÅØ¼ÅáÅÐà»�ÒËÁÒÂ¢Í§¤Ø³ã¹¡ÃÍº¤ÇÒÁ¤Ô´¹Õé
¨Ðª�ÇÂãË�¤Ø³à¢�Òã¨ä´�Ç�Ò ¤Ø³¡ÓÅÑ§ÁÍ§ËÒÍÐäÃ¨Ò¡¡Ô¨¡ÃÃÁ¹Ñé¹æ  ¤Ø³¨Ð
ÊÒÁÒÃ¶àÅÔ¡ÇÑ´ÀÒÃ¡Ô¨¡ÒÃ§Ò¹¨Ò¡¤ÇÒÁÊØ¢·Õè¤Ø³ä´�ÃÑº ËÃ×ÍàÅÔ¡¤Ó¹Ç³
¤ÇÒÁÊÓàÃç¨·Ò§¸ØÃ¡Ô¨ ã¹á§�ÁØÁ¢Í§¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶ã¹¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò¤ÇÒÁàªÕèÂÇ
ªÒ¢Í§¤Ø³ áµ�¤Ø³¨ÐàËç¹Ç�Ò§Ò¹æ Ë¹Öè§ÊÍ´¤Å�Í§¡ÑººÃÔº··ÕèãË�¡Ç�Ò¹Ñé¹
ä´�ÍÂ�Ò§äÃ áÅÐ¤Ø³¨Ð»ÃÐàÁÔ¹ä´�´�ÇÂÇ�Ò ¤Ø³¨Ðä´�ÃÒ§ÇÑÅ´�Ò¹ÍÒÃÁ³�ÍÐäÃ
º�Ò§ ¨Ò¡¡Ô¨¡ÃÃÁË¹Öè§æ ¶�Ò¤Ø³¤Ò´ËÇÑ§Ç�Òà»�ÒËÁÒÂËÅÒÂæ ÍÂ�Ò§·ÕèºÃÃÅØ
¼Å¨Ð¹Ó¤ÇÒÁÊØ¢ÁÒãË� ¤Ø³¡ç¨ÐËÂØ´ÂÑé§¡ÒÃÅ§äÁ�Å§Á×ÍµÑé§áµ�áÃ¡ ÍÂ�Ò§äÃ
¡çµÒÁ ¶�Ò¤Ø³äÁ�à¢�Òã¨¤ÇÒÁÊÓàÃç¨ÍÂ�Ò§·ÕèÁÑ¹¤ÇÃ¨Ðà»�¹¨ÃÔ§æ ¤Ø³¡ç¨ÐµÔ´
¡ÑºÍÂ�Ùã¹¡ÒÃº�Ò§Ò¹ÍÂ�Ò§äÁ�ÁÕ·ÕèÊÔé¹ÊØ´àª�¹¡Ñ¹
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4.á¤�¤ÇÒÁÊÓàÃç¨·Õè¾Íà¾ÕÂ§
¡ÒÃ»ÃÐàÁÔ¹ÀÒ¾ÃÇÁ·Õè¤Ø³¡ÓÅÑ§ÊÃ�Ò§¢Öé¹ÍÂ�ÙàÊÁÍæ ¨Ðª�ÇÂãË�¤Ø³

ÊÑ§à¡µ¾ºä´�ÍÂ�Ò§ÃÇ´àÃçÇÇ�Ò Ê�Ç¹äË¹º�Ò§·Õè¤Ø³µ�Í§ãÊ�ã¨ãË�ÁÒ¡¢Öé¹ áÅÐ
àÁ×èÍ¤Ø³ºÃÃÅØ¤ÇÒÁÊÓàÃç¨·Õè¾Íà¾ÕÂ§ã¹´�Ò¹Ë¹Öè§áÅ�Ç ¤Ø³¡ç¨ÐÊÒÁÒÃ¶·�ØÁ
¤ÇÒÁ¾ÂÒÂÒÁÅ§ä»ã¹ª�Í§Í×è¹æ ã¹¡Å�Í§¤ÒäÅâ´Êâ¤»¢Í§¤Ø³ä´�


