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  คุณเคยสงสัยบ้างไหมว่าปลาวาฬสีน�้าเงินตัวใหญ่แค่ไหน ? 

  ผมว่าทุกคนคงรู ้แหละว่าตัวมันใหญ่มาก แต่คนส่วนใหญ่

ไม่เคยเห็นตัวเป็นๆ ของมันหรอก แล้วมันใหญ่ขนาดไหนนะ ? 

เท่าบ้านหรือเปล่า ? เราคงจะต้องพยายามหาสิ่งอื่นมาเปรียบเทียบ

เพื่อจะได้มองเห็นภาพของปลาวาฬสีน�้าเงินได้ชัดเจน และต้องเป็น

สิ่งที่เราคุ้นเคยด้วยนะ เช่น เรารู้ว่าช้างตัวใหญ่และคนส่วนมากก็รู้

ขนาดของตัวมันด้วย ทีนี้ถ้ามีคนบอกเราว่าลิ้นของปลาวาฬสีน�้าเงิน

มีขนาดใหญ่เท่ากับช้างแอฟริกัน 1 ตัว ก็รู ้ได้ทันทีเลยว่าปลาวาฬ

ตัวนี้ไม่ได้ใหญ่ธรรมดา แต่มันมหึมาเลยนี่!!!! ซึ่งจริงๆ แล้วตัว

ของมันใหญ่เท่าๆ กับช้าง 25 ตัวเลยทีเดียว

  นี่คือที่มาที่ไปของหนังสือเล่มนี้เลย คือให้ความรู้เกี่ยวกับ

ขนาดของสิ่งต่างๆ โดยแทนที่จะใช้หน่วยวัด เราจะใช้การเปรียบ

เทียบกับสิ่งต่างๆ และแปลงจ�านวนของหน่วยวัดให้เป็นระดับที่เรา

สามารถเข้าใจได้ หรือการหาข้อเปรียบเทียบสิ่งที่คุณไม่รู้จัก (หรือ

สิ่งที่มีขนาดใหญ่และเล็กมาก) โดยใช้สิ่งที่คุณท�าอยู ่ทุกวัน สิ่ง

ของใกล้ตัว ของใช้ในบ้าน สัตว์เลี้ยง หรือสถานที่ที่มีชื่อเสียง

โด่งดังที่เรารู้จัก แทนที่จะใช้หน่วยปอนด์หรือกิโลกรัม ไพนต์หรือ

ลิตร ฟุตหรือเมตร เราจะใช้หน่วยที่เข้าใจง่าย เช่น น�้าหนักตัว

และความสูงโดยเฉลี่ยของผู้ใหญ่ ความกว้างของสนามฟุตบอล 

เป็นต้น จากนั้นเราจึงค่อยๆ ท�าความเข้าใจสิ่งต่างๆ ที่เป็น

เหมือนหลุมด�าที่เราเข้าไม่ถึง อย่างเช่น เริ่มต้นด้วยน�้าหนัก

ตัวของช้าง และค่อยใช้น�้าหนักตัวของช้างเปรียบเทียบกับ

สิ่งของที่เราไม่เคยเข้าใจมันเลย แม้เราจะรู้ว่าหอไอเฟลสูง

มาก แต่ใช่ว่าทุกคนจะเคยไปแหงนมองมันด้วยตัวเอง

เสียเมื่อไร !
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  เกณฑ์เปรียบเทียบที่เราใช้นี้เป็นการวัดแบบคร่าวๆ โดยใช้

ขนาดปกติโดยเฉลี่ยและตัวเลขปดเศษเพื่อให้ค�านวณง่าย แต่ยังช่วย

ให้มองเห็นภาพการเปรียบเทียบของสิ่งของ 2 สิ่งได้ และนั่นคือสิ่ง

ส�าคัญในการท�าความเข้าใจตัวเลขจ�านวนมหาศาลและตัวเลขจ�านวน

กระจิ๊ดริดที่เราต้องเจออยู ่ทุกวัน

  ลองนึกภาพตัวเลขที่มี 0 เยอะๆ ดูสิ เช่น เลขหลักล้าน 

หรือเงิน 1 ล้านดอลลาร์ รู ้ไหมว่าธนบัตร 1 ดอลลาร์ 1 ใบมี

ขนาด 16 ตร.นิ้ว หรือ 103 ตร.ซม. ดังนั้น ถ้าน�าเอาธนบัตร

1 ล้านดอลลาร์มาเรียงต่อกัน จะได้พื้นที่ถึง 111,111 ตร.ฟุต หรือ 

10,322 ตร.ม. แล้วถ้าบอกว่าพื้นที่นี้ครอบคลุมสนามอเมริกัน

ฟุตบอลถึง 2 สนามล่ะ ? คงท�าให้คอบอลหูผึ่งขึ้นมาทันที ส�าหรับ

เราๆ คนธรรมดา ก็ต ้องบอกว่าพื้นที่นั้นครอบคลุมขนาดเท่ากับ

รถยนต์ที่จอดนิ่งอยู ่ถึง 1,000 คัน ใหญ่โตมโหฬารเอาการอยู ่นะ 

เทียบออกมาเป็นเงินแล้วได้เท่ากับ 1,000 ดอลลาร์ต่อรถ 1 คัน

เลยจ้ะ

  ปริมาณสิ่งของต่างๆ ที่เจออยู่ทุกวันก็ท�าให้เรางงได้นะ อย่าง

เดินเข้าไปในลิฟต์เห็นปายติดเอาไว้ว่าลิฟต์ตัวนี้สามารถรับน�้าหนัก

ได้ 1 ตัน ถ้าบอกว่ารับน�้าหนักผู้ชายได้ 12 คน และเด็กชายอายุ 

10 ขวบอีก 1 คนได้ อย่างนี้จะง่ายกว่ากันเยอะ

  การเปรียบเทียบสิ่งของที่เรารู ้จักในหน่วยต่างๆ ท�าให้เรา

เข้าใจข่าวที่อ ่านในหน้าหนังสือพิมพ์ได้ดีขึ้นด้วย ข้อมูลสถิติที่ยึด

หน่วยมาตรฐานที่ให้มาแทบไม่บอกอะไรเราเลย (น่าเบื่ออีกต่างหาก) 

จะไปหวังให้ผู ้คนตื่นตัวเรื่องรูโหว่ในชั้นโอโซน หรือพื้นที่ป าฝนถูก

ท�าลายด้วยข้อมูลในหน่วย ตร.ไมล์ หรือ ตร.กม. จะไปได้เรื่องอะไร 
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จะให้ดีต้องเทียบกับพื้นที่ของรัฐหรือเมืองสิ จะได้เห็นภาพที่ชัดขึ้น

และเข้าใจง่าย การรายงานเรื่องโรคระบาดก็เหมือนกัน เราคงไม่

เข้าใจจนกว่าจะได้ยินจ�านวนที่เราคุ ้นเคย เช่น มีรายงานว่าผู ้คน

ล้มปวยด้วยโรคไข้หวัดใหญ่ระบาดถึง 8.5 ล้านคน เราก็รู ้ว่าชัก

ไม่ดีแล้ว แต่ถ้าพูดเทียบง่ายๆ ว่าผู ้ปวยดังกล่าวมีจ�านวนเท่ากับ

ประชากรในเมืองนิวยอร์กทั้งหมด เรารู ้ได้ป บเลยว่าสถานการณ์

เข้าขั้นวิกฤติแล้ว 

  อีกวิธีหนึ่งที่ช่วยให้เราเข้าใจหน่วยต่างๆ ได้ง่ายคือการท�า

ให้เป็นหน่วยที่ใหญ่ขึ้นหรือเล็กลง ซึ่งได้ผลมากกับสิ่งที่มีขนาดใหญ่

หรือเล็กมาก เช่น เราจะมองเห็นภาพของนิวเคลียสของอะตอม

ไฮโดรเจนได้ชัดเลย ถ้าน�ามาขยาย 100,000 เท่า ซึ่งจะมีขนาด

เส้นผ่านศูนย์กลางเพียงแค่ 1 มม. เท่านั้น ถ้าน�าตัวหมัดมาขยาย

ในอัตราส่วนที่เท่ากัน จากขนาดตัวของมันเพียงแค่สิบห้าส่วนร้อย

ของ 1 นิ้ว (0.15 นิ้ว) หรือ 3.8 มม. จะขยายออกยาวถึง 

236,000 ไมล์ หรือ 380,000 กม. เกือบจะใหญ่เท่ากับระยะ

ทางจากโลกไปยังดวงจันทร์เลยด้วยซ�้า ในทางกลับกันเราสามารถ

หดย่อสิ่งที่มีขนาดใหญ่มาก เช่น ระยะทางหรือขนาดของอวกาศ 

ให้เล็กลงเท่ากับขนาดที่คุ้นเคย ถ้าโลกมีขนาดเท่ากับผลส้ม หรือมี

เส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ 2¾ นิ้ว (7 ซม.) ดวงจันทร์จะอยู่

ห่างออกไปเป็นระยะทาง 82½ นิ้ว (210 ซม) และดวงอาทิตย์

จะห่างออกไปเกือบจะ 1 กม. โดยระยะทางนั้นวัดจากจุดศูนย์

กลางของดาวแต่ละดวง

  เมื่อคุณอ่านหนังสือเล่มนี้ต่อไปเรื่อยๆ เริ่มช�านาญกับการ

เปรียบเทียบสิ่งที่คุณไม่รู ้จักกับสิ่งที่คุ ้นเคยอยู ่แล้ว คุณก็จะเข้าใจ

หน่วยวัดความสูง ความยาว น�้าหนัก พื้นที่ และอื่นๆ อีกมาก
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มาย คราวหน้าถ้าคุณต้องอ่านข้อมูลสถิติอย่างระยะโคจรของดาวเทียม

นอกชั้นบรรยากาศโลก คุณคงเริ่มถามค�ำถามขึ้นมาใหม่ว่า “แล้วมัน

เท่ากับกี่ไนล์ ?” หรือ “คิดเป็นกี่ไอเฟลรึ ?” คุณอาจจะคิดค้นหน่วย

ที่จ�ำง่ายของตัวเองขึ้นเลยก็ได้นะ

		  อย่างผมเองก็เป็น ผมใช้หน่วยสนามม้าในเมืองแคมป์ทาวน์ที่

ทุกคนรู ้อยู ่แล้วว่ายาว 5 ไมล์ (8 กม.) หรือเพนซิลเวเนียอเวนิวที่

มีความยาว 1 ไมล์ 350 หลา นับจากท�ำเนียบขาวไปจนสุดอาคาร

รัฐสภา ผมยังนึกถึงถนนรีเจนต์ที่เป็นย่านช็อปปิ ้งชื่อดังของลอนดอน

อีกด้วย ผมอยากมีน�้ำหนักเท่ากับแมวตัวผู้ 20 ตัวแถมก้อนอิฐอีกสัก

ก้อนก็ยังไหว และเพื่อให้ร่างกายฟิตแอนด์เฟิร์ม ผมจึงเดินออกก�ำลัง

กายเป็นระยะทาง 1 แคมป์ทาวน์ หรือว่ายน�้ำเป็นระยะทาง 1 รีเจนต์
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อาทิตย์ละ 2-3 ครั้ง แถมยังช่วยลดคาร์บอนฟุตพรินต์โดยขับรถ

ให้น้อยลง เพราะรู้ว่าเมื่อปที่แล้วตัวเองขับรถมาราธอนเท่ากับระยะ

ทางจากขั้วโลกเหนือไปยังขั้วโลกใต้ ถ้ายังขับเป็นระยะทางเท่านั้น

อยู ่ละก็  ผมคงเดินทางจากโลกไปถึงดวงจันทร์ได้ภายใน 10 ป

แน่ !
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  เชือกเสนหนึ่งมีความยาวเทาไรกันนะ ? เราตองไดเจอกับมาตรวัดความ

ยาวหรือระยะทางกันเกือบทุกวันอยูแลว ไมเพียงแคคําอธิบายทางเทคนิคหรือขาวที่

เราไดยินกันตามทีวีหรือวิทยุเทานั้น แตเรายังใชมาตรวัดเหลานี้ในการพูดคุยสนทนา

กันทุกวันอีกดวย เราตองรูกอนวาสถานที่จุดหมายปลายทางนั้นอยูไกลออกไปเทาไร 

หรือโตะตัวหนึ่งมีความยาวเทาไร หรือสัตวตัวหนึ่งมีขนาดใหญแคไหน หากเราได

คําตอบกลับมาเปนหนวยไมลหรือกิโลเมตร หลาหรือเมตร เชื่อขนมกินไดเลยวา

เราไมคอยจะรูความหมายของมาตรวัดนั้นสักเทาไรหรอก สุดทายเราอาจจะตองใช

แผนที่หรือไมบรรทัดเปนตัวชวยกะระยะใหมองเห็นภาพไดชัดขึ้น แตถาเราไดคําตอบ

วา “มันยาวประมาณ...” หรือ “มีขนาดเทาๆ กับ...” เราจะเขาใจไดเลยทันที ในบทนี้

เราจะพูดถึงวิธีการบอกความยาวในหนวยที่เล็กจนมองดวยตาเปลาไมเห็นไปจนถึง

หนวยตามหลักดาราศาสตรโดยใชมาตรวัดที่เราทุกคนสามารถเขาใจได

¤ÇÒÁÂÒÇáÅÐÃÐÂÐ·Ò§
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ÅÍ§¶ÒÁ»ÅÒµ¡àºç´´ÙÊÔÇ‹Ò»ÅÒ·ÕèÇ‹ÒÂ¹íéÒË¹Õä»¹Ñé¹
ÁÕ¤ÇÒÁÂÒÇà· ‹Òã´ ºÍ¡ä´ŒàÅÂÇ‹ÒÁÑ¹äÁ‹ÁÕ·Ò§ºÍ¡
¢¹Ò´¡Ñº¤Ø³ã¹Ë¹‹ÇÂ¹ÔéÇËÃÍ¡ áµ‹ÁÑ¹¨Ð¡Ò§á¢¹ÍÍ¡
àËÁ×Í¹ÀÒ¾ÇÒ´ÊÑ´Ê ‹Ç¹¢Í§Á¹ØÉÂ� (proportions 
of man) ·Õè à¢ÕÂ¹¢Öé¹â´ÂàÅâÍ¹ÒÃ �â´ ´Ò ÇÔ¹ªÕ «Öè §
ËÅÑ¡¡ÒÃÇÑ´ã¹ÅÑ¡É³Ð¹Ñé¹·íÒãËŒàÃÒà¢ŒÒã¨ä´Œâ´Â§‹ÒÂ àÃÒ
¨ÐàÃÕÂ¡Ë¹‹ÇÂ¹Ñé¹Ç‹ÒÅÕâÍ¹ÒÃ�â´ Ë¹‹ÇÂÅÕâÍ¹ÒÃ�â´¹ÕéãªŒ
Í¸ÔºÒÂ¢¹Ò´¢Í§»ÅÒ·ÕèÁÕ¢¹Ò´ãËÞ‹ àª‹¹ ©ÅÒÁ¢ÒÇ ·Õè
ª ‹ÇÂãËŒàÃÒÊÒÁÒÃ¶à¢ŒÒã¨¢¹Ò´¢Í§ÊÑµÇ�·ÕèàÃÒäÁ‹à¤ÂàËç¹
ä´Œ ÍÂ‹Ò§àª‹¹ ä´â¹àÊÒÃ�áÅÐ»ÅÒÇÒÌ à»š¹µŒ¹

»ÅÒÇÒÌ - ÁÕ¤ÇÒÁÂÒÇ»ÃÐÁÒ³ 90 ¿Øµ
(27.5 Á.) ËÃ×Í 15 àÅ¹

ËÅÑ¡¡ÒÃ·ÑèÇä» (rule of thumb)
  มาตรวัดที่เราใช้ในการเปรียบเทียบความยาวในระยะสั้นๆ ได้อย่างเป็น
ประโยชน์ที่สุดก็คือมือของเรานั่นเอง ยังไม่รวมถึงเท้า แขน ขา และระยะก้าวเท้า
อีกนะ จริงๆ แล้วมาตรวัดที่เราใช้กันโดยมากจะเริ่มมาจากการเปรียบเทียบกับ
ส่วนต่างๆ ของร่างกายนั่นเอง

  ฟุต (เท้า) เป็นตัวอย่างของหน่วยวัดที่ใช้เปรียบเทียบที่ชัดเจนที่สุด แต่
บางคนก็ใช้หลักการเปรียบเทียบโดยอาศัยความกว้างของฝามือ  (ความกว้าง
ของมือที่กางออกจนสุด) อย่างที่คนไทยเราเรียกว่า “คืบ” และยังมี “ศอก”
(ตามความยาวของศอก) รวมทั้ง “นิ้ว” เป็นหน่วยที่แต่เดิมเอาไว้ใช้วัดระยะห่าง
ระหว่างปลายนิ้วหัวแม่มือกับข้อนิ้วแรกของนิ้วหัวแม่มือ ดังนั้นค�าว่า “หลักการ
ทั่วไป” หรือที่ฝรั่งเรียกว่า rule of thumb หรือถ้าแปลให้ตรงตัวเลยก็คือ “กฎ
ของหัวแม่มือ” นั้น จึงหมายถึงการคะเนแบบคร่าวๆ นั่นเอง

  การท�าหน่วยวัดให้เป็นมาตรฐานสากล (ไม่ว่าจะเป็นหน่วย
วัดแบบนิ้วหรือเซนติเมตร) ท�าให้เกิดความแม่นย�าในการวัด แต่
ในขณะเดียวกันก็หมายความว่าเราได้หันหลังให้กับวิธีการ
กะระยะแบบคร่าวๆ ที่เคยใช้ในอดีต
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ÊÑµÇ�»ÃÐËÅÒ´ÃØ ‹¹àÅç¡ ÅÍ§ËÑ¹¡ÅÑºÁÒ´ÙË¹‹ÇÂàÅç¡æ ÍÕ¡áººË¹Öè§ºŒÒ§ 
«Öè§ºÃÃ´ÒÊÑµÇ�»ÃÐËÅÒ´ã¹âÅ¡áÁÅ§¹Ñé¹¤§µŒÍ§ãªŒË¹‹ÇÂÇÑ´·Õè àÅç¡¡Ç‹Ò
Ë¹‹ÇÂÅÕâÍ¹ÒÃ�â´á¹‹¹Í¹ µÑÇÍÂ‹Ò§àª‹¹ ¤ÇÒÁ¡ÇŒÒ§¢Í§Á×ÍÁ¹ØÉÂ�·Õè¡Ò§
ÍÍ¡¹Ñé¹ÇÑ´¨Ò¡»ÅÒÂ¹ÔéÇËÑÇáÁ‹Á×Íä»¨¹¶Ö§»ÅÒÂ¹ÔéÇ¡ŒÍÂä´ŒÃÐÂÐ»ÃÐ-
ÁÒ³ 9 ¹ÔéÇ (»ÃÐÁÒ³ 23 «Á.) ¤ÇÒÁ¡ÇŒÒ§¢Í§»‚¡¼ÕàÊ×éÍÃÒµÃÕ¢ÒÇ·Õè
ÁÕ¢¹Ò´ãËÞ‹·ÕèÊØ´ ÍÒ¨ÁÕ¤ÇÒÁÂÒÇ¶Ö§ 1.25 ¤×º «Öè§ÁÕ¢¹Ò´à·ÕÂºà·‹Ò¡Ñº
¤ÇÒÁ¡ÇŒÒ§¢Í§¢ÒáÁ§ÁØÁ·ÕèÁÕ¢¹Ò´ãËÞ‹·ÕèÊØ´ÍÂ‹Ò§áÁ§ÁØÁÂÑ¡É�â¡äÅáÍµ
àºÔÃ�´ÍÕ·àµÍÃ� 

            สยายปก

  เรื่องบังเอิญที่ เจออย่างหนึ่งคือหน่วยลีโอนาร์โด
นั้นมีความยาวเท่าๆ กับความยาวปกของนกอินทรีหัวขาว 
(bald eagle) (ผู้อ่านบางท่านอาจจะชอบหน่วยวัด B.E. 
อันเป็นตัวย่อแทนหน่วยลีโอนาร์โดก็ได ้) แม้มันจะมี
ขนาดใหญ่แต่ก็ยังไม่ใหญ่เท่าแร้งยักษ์ที่มีขนาดถึง 1.5 
ลีโอนาร์โด ที่ยังไงก็ยังสู ้แรงนกอัลบาทรอสขนาดใหญ่
ที่มีความยาวของปกที่วัดได้ถึง 2 ลีโอนาร์โดไม่ได้ 
อย่างไรก็ตาม ไม่มีสัตว์ตัวไหนที่จะยิ่งใหญ่ไปกว่า
ไดโนเสาร์พันธุ ์เควซซัลโคแอตลัส เทอโรซอร์ 
ได้อีกแล้ว เพราะซากฟอสซิลของ
มันบอกเราว่าสัตว์ประหลาดตัว
นี้มีถิ่นฐานอยู่ในทวีปอเมริกา
เหนือในช่วงปลายของยุค

´Ôâ¾Åâ´¤ÑÊÁÕ¤ÇÒÁÂÒÇ»ÃÐÁÒ³ 84 ¿Øµ 
(25.6 Á.) ËÃ×Í 14 ÅÕâÍ¹ÒÃ�â´

©ÅÒÁ¢ÒÇÁÕ¤ÇÒÁÂÒÇ»ÃÐÁÒ³ 36 ¿Øµ 
(11 Á.) ËÃ×Í 6 ÅÕâÍ¹ÒÃ�â´

ครีเตเชียส (ดูหน้า 92-93 เพื่อ
อ ่านข้อมูลย้อนยุคไดโนเสาร์) 
และมีความกว้างของปกที่ยาวถึง 
6 ลีโอนาร์โด


