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คำ�น ำ�

	 	 คุณรู ้หรือไม่ว่าตัวเองมีบุคลิกภาพแบบไหน คุณเป็นนักพูดหรือนัก

ฟังที่ดี ? คุณชอบความตื่นเต้น หรือความเงียบสงบ ?   คุณชอบเพ้อฝัน หรือ

อยู่กับความเป็นจริง ?  คุณชอบวางแผน หรือปล่อยให้สิ่งต่างๆ เกิดขึ้นเอง ? 

ทั้งหมดนี้ไม่มีอะไรถูกหรือผิดไม่ว่าคุณจะมีบุคลิกภาพแบบไหนก็ตาม

	 	 หนังสืิอเล่มนี้จะช่วยคุณค้นหาว่าตัวคุณเป็นคนแบบไหน และช่วย

พัฒนาข้อดีหรือจุดเด่นที่มีอยู ่ในตัวคุณ เพื่อให้คุณกลายเป็นคนที่คนอื่นๆ 

ชื่นชอบ และเป็นคนที่ดีที่สุดได้ รวมทั้งช่วยพัฒนาอารมณ์และวิธีคิดของคุณ

ซึ่งจะน�ำพาคุณมุ่งไปสู ่ความสุขและความส�ำเร็จในชีวิต

							        ด้วยความปรารถนาดี

	 	 	 	 	 	 	 กองบรรณาธิการดีไลท์
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ุ 	 บทน ำ�

	 	 จอห์นเป็นนักกระโดดร่มที่มากด้วยประสบการณ์คนหนึ่ง เมื่อ 18 

เดือนที่แล้วเขากระโดดร่มร่อนลงมาจากเครื่องบิน   และในวันนั้นเป็นวันที่

ท้องฟ้าสดใสมาก

	 	 เขาก�ำลังจะดึงเชือกเพื่อจะปล่อยร่มชูชีพออกมา แต่ทว่าร่มกลับไม่

กางเพราะสายร่มพันกัน   ตอนนั้นเขาคิดว่า “ไม่เป็นไร เดี๋ยวดึงร่มส�ำรอง

อีกอันออกมาละกัน” ปรากฏว่าร่มส�ำรองอันนั้นก็เกิดกางไม่ได้อีก ทั้งๆ ที่มัน

ไม่น่าจะเป็นไปได้เลยที่ร่มจะไม่กางทั้งสองอัน เขาจะต้องตายอย่างทรมาน

ภายในไม่กี่วินาทีแน่ๆ เขาคิดว่าเขาคงมีเวลาเหลืออีกเพียง 30 วินาทีเท่านั้น

ก่อนจะจากโลกนี้ไป ความคิดสุดท้ายของเขาที่แวบขึ้นมาในตอนนั้นก็คือ  

“ฉันยังอยากจะท�ำอะไรอีกตั้งเยอะ”   ซึ่งนั่นก็เป็นสิ่งที่ทุกคนคิดเมื่อมีเวลา

เหลืออยู ่ไม่มากนักก่อนที่จะสิ้นลมหายใจ

	 	 แต่เขาก็โชคดีจริงๆ ที่ตกลงมาบนกองหิมะนุ ่มๆ และรอดชีวิตมาได้

โอกาสอย่างนี้มีน้อยมาก หลังจากนั้น เขาต้องรักษาอาการบาดเจ็บอยู ่ใน

โรงพยาบาลเป็นเวลา 1 ปีเต็ม แล้วเขาก็ได้มีโอกาสพบกับผม ซึ่งตอนนั้น

ผมท�ำงานเป็นที่ปรึกษาเกี่ยวกับอาชีพการงาน เขามาพบกับผมเพราะมีอีก

หลายๆ อย่างที่เขาอยากจะท�ำด้วยความสามารถที่เขามีอยู ่แต่เขาก็ยังไม่ได้

ท�ำ  เขาปล่อยชีวิตไปโดยเปล่าประโยชน์ เขาเล่าว่าตอนที่เขาตกลงมานั้น เขา

คิดว่าเขาต้องตายแน่ๆ ถ้าเขาต้องให้คะแนนตัวเองว่าที่ผ่านมาเขาใช้ชีวิต

ได้คุ้มค่าแค่ไหน   เขาก็คงจะรู้สึกผิดหวังมาก   เพราะเขาให้คะแนนตัวเองแค่ 

6 จากคะแนนเต็ม 10 เท่านั้น และเขาก็ยังอยากจะท�ำอะไรอีกมากมาย

ด้วยทักษะและความสามารถที่เขามี

	 	 แล้วถ้าเป็นคุณล่ะครับ ถ้ามีคะแนนตั้งแต่ 0 ถึง 10 คะแนน คุณจะ

ให้คะแนนตัวคุณเองเท่าไร ? 
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	 	 คะแนนเต็ม 10 หมายความว่าคุณได้ใช้ชีวิตอย่างคุ ้มค่าสุดๆ คุณ

ได้ใช้ความสามารถ โอกาสและทักษะที่คุณมีทั้งหมดอย่างเต็มที่  ส ่วน 0 

หมายความว่าคุณได้ใช ้ชีวิตไปโดยเปล่าประโยชน์ จากตัวอย่างข้างต้น 

จอห์นเป็นคนแรกๆ ที่ได้ใช้ เทคนิคการวิเคราะห์บุคลิกภาพและความคิด 

ซึ่งช่วยให้เขาประสบความส�ำเร็จ และหลังจากนั้นก็มีคนอื่นๆ อีกหลายพันคน

ที่ได้ใช้เทคนิคนี้ตามเขา 

			  10	 :	 ฉันใช้ชีวิตและความสามารถของฉันอย่างเต็มที่

		 	 	 	 และคุ้มค่า

		 	 8-9	 :	 ฉันได้ท�ำอะไรหลายๆ อย่างด้วยทักษะ

		 	 	 	 และความสามารถที่ฉันมีอยู่เกือบทั้งหมด

		 	 6-7	 :	 ที่ผ่านมาฉันก็ใช้ชีวิตได้ดีในระดับหนึ่ง แต่ว่า....

		 	 3-5	 :	 ที่ผ่านมาฉันพลาดโอกาสดีๆ ไปมากมายเหลือเกิน

		 	 0-2	 :	 ชีวิตของฉันน่ะเหรอ โอ้ ได้โปรด อย่าพูดถึงมันเลย !

	 	 ทุกวันนี้ จอห์นจะให้ค�ำแนะน�ำกับคนอื่นสั้นๆ เพียง 2 ข้อ นั่นคือ 

1. จงวิเคราะห์บุคลิกภาพและความคิดของคุณ และ 2. จงเช็กร่มชูชีพของคุณ

ให้ดีก่อนที่คุณจะกระโดด !

คุณอยากได้คะแนนเท่าไรล่ะ ?

	 	 คุณจะต้องท�ำเหมือนอย่างที่จอห์นท�ำ  นั่นคือ คุณจะต้องใช้เทคนิค

การวิเคราะห์บุคลิกภาพและความคิด เพื่อให้คุณได้คะแนนสูงที่สุดอย่างที่

คุณต้องการ 

บทนำ�
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	 เ  คลลี่  โฮล ์มส ์ , ดาร ์ธ เวเดอร ์ และเจ ้ายักษ ์	
	 เขียวเชร็คต ่างก็ใช ้ เทคนคินี้ด ้วยเหมือนกัน

	 	 เทคนิคการวิเคราะห์บุคลิกภาพและความคิดนั้นจะช่วยให้คุณใช้ชีวิต

ได้อย่างเพอร์เฟกต์ที่สุด มันเป็นเรื่องง่ายกว่าที่คุณคิดไว้เสียอีก ผมเคยถาม

เด็กวัยรุ ่น 100 คนว่า  “ในชีวิตนี้ พวกเขาต้องการอะไรมากที่สุด ?”

	 	 ทุกคนตอบเป็นเสียงเดียวกันว่ามี 3 สิ่งที่พวกเขาต้องการ คือ อยาก

มีความสุข อยากมีความมั่นใจ และอยากรู ้สึกว่าตัวเองได้ท�ำดีที่สุดแล้ว ซึ่ง

ถ้าคุณใช้เทคนิคนี้แล้วคุณก็จะมีทั้ง 3 สิ่งนี้ได้อย่างง่ายดาย

	 	 คุณรู้ไหมว่า เรื่องราวชีวิตของหลายๆ คนมักจะมีบางส่วนที่เหมือนกัน

		  ในภาพยนตร์เรื่องเชร็ค ตัวเอกของเรื่องนี้รู ้ดีว่าตัวเขาเองเป็นใคร เขา

เป็นยักษ์ตัวสีเขียวที่ต้องทนกับการอยู ่คนเดียวมาตลอดเพราะทุกคนคิดว่า

เขาเป็นอสูรร้าย และผู ้คนเหล่านั้นมักจะตัดสินตัวตนของเขาจากรูปลักษณ์

ภายนอกเท่านั้น แล้วในที่สุดเขาก็ค้นพบว่าสิ่งที่เขาต้องการมากที่สุดในชีวิต

ซึ่งก็คือ เจ้าหญิงฟิโอน่า ซึ่งในตอนจบของเรื่องนี้ เขาก็สมหวังในความรัก

ตามที่เขาปรารถนาไว้จริงๆ   ซึ่งไม่ว่าจะเป็นบุคคลที่มีชื่อเสียงอย่างคู ่สามี

ภรรยา เดวิด-วิคตอเรีย เบคแฮม และดาราสาว เคลลี่ โฮล์มส์ หรือแม้แต่

ตัวละครหลายตัว อย่างเช่น ลุค สกายวอร์กเกอร์ และดาร์ธ เวเดอร์จาก

ภาพยนตร์ชื่อดังเรื่องสตาร์วอร์ส และแม้กระทั่งคนธรรมดาๆ อย่างพวกเรา

ทุกคนต่างก็ต้องการสิ่งที่ไม่แตกต่างกัน	

	 	 ซึ่งในหนังสือเล่มนี้จะช่วยให้คุณบรรลุความต้องการในชีวิตได้ ด้วย

เนื้อหาดังนี้ :
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		  คุณจะได้รู้ว่า	 	 คนอื่นๆ เขาชอบบุคลิกภาพตรงไหนของคุณ

	 	 	 	 	 อะไรที่คุณเก่งหรือท�ำได้ดีอยู ่แล้วโดยธรรมชาติ 

	 	 	 	 	 ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อการท�ำงานของคุณ

	 	 	 	 	 คุณจะท�ำตัวให้เข้ากับเพื่อนๆ และครอบครัว

	 	 	 	 	 ได้ดีขึ้นได้อย่างไร 

ส่วนที่ 1  : ค้นหาว่าตัวคุณเป็นคนแบบไหน

		  คุณจะได้รู้ว่า	 	 คุณจะ “สร้าง” อารมณ์ ได้อย่างไร

	 	 	 	 	 วิธีควบคุมอารมณ์ให้เป็นไปในทางบวก

	 	 	 	 	 และทางลบ

	 	 	 	 	 บุคลิกภาพที่ดีที่สุดของคุณ 10 ข้อมีอะไรบ้าง

ส่วนที่ 3  : เปลี่ยนวิธีคิด เพื่อชีวิตที่ดีกว่า

		  คุณจะได้รู้ว่า	 	 คุณจะเพิ่มความมั่นใจและลดความเครียด

		 	 	 	 	 ได้อย่างไร

	 	 	 	 	 คุณจะเป็นคนที่ดีที่สุดได้อย่างไร

ส ่วนที่ 2  : วิธีพัฒนาบุคลิกภาพและอารมณ์ของคุณ 

	 ศักยภาพของสมอง

	 	 สมองของเราเป็นสิ่งที่น่ามหัศจรรย์ และมีความสลับซับซ้อนมากที่สุด

ในจักรวาล

บทนำ�
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	 	 บางครั้งสมองก็ท�ำให้เราเชื่อว่าเราสามารถท�ำสิ่งที่เหลือเชื่อหรือสิ่งที่

เป็นไปไม่ได้ให้เป็นไปได้ อย่างเช่น เราสามารถสร้างสิ่งประดิษฐ์ที่ยิ่งใหญ่ 

เรารู ้สึกกล้าที่จะฝ่าฟันอุปสรรคต่างๆ ได้อย่างเหลือเชื่อ แต่บางครั้งเราก็ท�ำ

อะไรที่โง ่ๆ เซ่อๆ ได้อย่างเหลือเชื่อเช่นกัน อย่างเช่น เราเผลอเอามือไป

แตะสีบนฝาผนังเพื่อดูว่ามันแห้งหรือยังทั้งๆ ที่ก็มีป้ายติดให้เห็นอยู่ต�ำตาว่า

สียังไม่แห้ง เป็นต้น

	 	 มันจะดีขึ้นถ้าเราเข้าใจวิธีการท�ำงานของสมองและควบคุมมันให้

เป็นไปตามที่เราต้องการ ซึ่งดีกว่าปล่อยไปตามธรรมชาติจนติดเป็นนิสัยที่

อาจจะเป็นอุปสรรคต่อการด�ำเนินชีวิตของเราได้ คุณรู ้ไหมว่าคนส่วนใหญ่

จะใช้หน่วยความจ�ำของสมองตัวเองไปเพียงแค่   10%   จากที่มีอยู ่ทั้งหมด

เท่านั้น 

	 	 แต่ถ้าหากคุณสามารถ กระตุ้นพลัง ให้กับตัวเองได้ คุณก็จะสามารถ

ใช้ประโยชน์จากสมองได้มากถึง 90% แล้วคุณล่ะ กล้าที่จะดึงประโยชน์จาก

สมองของคุณออกมาใช้มากแค่ไหน ?

คำ�ถาม  :				    		  คุณสามารถเพิ่มจำ�นวนเซลล์ประสาทในสมอง	

		 	 	 	 	 ของคุณให้มีมากกว่าของคนอื่นๆ ได้หรือเปล่า ?

					     ได้แน่นอน คุณสามารถเพิ่มจ�ำนวนเซลล์ประสาท
					     ในสมองของคุณให้มีมากกว่าคนทั่วไปได้อีกมาก 
					     (มากกว่า 1 แสนล้านเซลล์ได้ด้วยซ�้ำไป) ซึ่งคน
					     ทั่วไปจะมีเซลล์ประสาทเพียงแค่ 6.5 พันล้านเซลล์
					     เท่านั้น 

คำ�ตอบ :
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	เ  วทมนตร ์แห ่งสมอง. . . .
	 มหัศจรรย ์แห ่งความคิด

	 	 นานมาแล้ว นักวิทยาศาสตร์หลายคนได้พิสูจน์แล้วว่าจริงๆ แล้ว

ผึ้งไม่สามารถบินได้หรอก เพราะปีกของมันไม่แข็งแรงพอที่จะรับนํ้าหนัก

ตัวของมันได้ ซึ่งมันก็ไม่เคยบอกว่ามันบินไม่ได้ และมันก็ไม่รู ้ตัวเองเลยด้วย

ซํ้าว ่าจริงๆ แล้วมันไม่สามารถบินได้ แต่สมองของผึ้งเชื่อว ่ามันสามารถ

บินได้ ดังนั้น มันจึงกระพือปีกของมันไปเรื่อยๆ จนกระทั่งมันบินได้ในที่สุด 

และมันก็สามารถบินได้เร็วกว่า 48 กม. (หรือ 30 ไมล์) ต่อชั่วโมงด้วยซํ้าไป 

ฉะนั้น พวกเราเองก็น ่าจะเป็นเหมือนกับผึ้ง นั่นคือพวกเราน่าจะมีความ

สามารถหรือมีศักยภาพมากกว่าที่พวกเรารู้ พวกเราน่าจะสามารถบังคับสมอง

ของเราให้เชื่อว่าเราสามารถท�ำได้ และน่าจะลบความเชื่อที่ว่าเราไม่สามารถ

ท�ำได้ให้หายไป

	 	 สมองของเราสร้างภาพลวงตาให้เรามากมาย คุณเห็นสามเหลี่ยม

ข้างล่างไหมล่ะ ? หลายคนเห็นมันแล้ว ทั้งๆ ที่จริงๆ แล้วมันไม่มีสามเหลี่ยม

อยู ่ตรงนั้นเสียหน่อย

บทนำ�
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	 พ ลังสมอง

	 	 สมองของเราสามารถรับข้อมูลได้มากกว่า  2  ล้านหน่วยต่อวินาที 

ดังนั้น สมองจึงท�ำให้เรารับรู้และเข้าใจสิ่งต่างๆ ได้ง่ายขึ้นอยู่เสมอ นอกจากนี้

สมองยังท�ำให้เราเชื่อว่า : สิ่งไหนดี สิ่งไหนเลว สิ่งไหนมีประโยชน์ และสิ่ง

ไหนไม่มีประโยชน์ ถ้าเรารู ้อย่างนี้แล้ว เราก็น่าจะสามารถควบคุมสมองของ

เราให้รู ้สึกมีความสุข มั่นใจมากขึ้น และเป็นคนที่ดีที่สุดได้ไม่ใช่หรือ

	 	 หนังสือเล่มนี้ได้ถูกพัฒนาขึ้นและน�ำไปใช้กับวัยรุ ่นมาแล้วหลายพัน

คน ซึ่งให้ผลดีมาก ผมจึงอยากให้คุณลองใช้เทคนิคในหนังสือเล่มนี้ดูบ้าง มี

ผู ้ใหญ่หลายล้านคนมัวแต่รีรอจนตัวเองแก่ถึงเพิ่งจะมาใช้เทคนิคนี้  (แถม

บางคนก็ไม่เคยใช้เทคนิคนี้เลยด้วยซํ้า)

	 	 ขอให้คุณจดจ�ำความรู้สึกตื่นเต้นในสมัยที่คุณยังเป็นเด็กๆ อย่างเช่น 

ในตอนเช้าของวันปีใหม่ หรือในงานวันเกิดของคุณ คุณได้เห็นของขวัญมาก

มาย แล้วสงสัยว่า เอ๊ะ ข้างในกล่องนั้นจะมีอะไรนะ แล้วมันจะท�ำให้ฉันเซอร์

ไพรส์ไหม ความรู้สึกที่เป็นพลังกระตุ้นนั้นเป็นสิ่งที่เรามีได้อยู่ตลอดเวลาเมื่อ

เรามีความสุข  มีความมั่นใจ  และเป็นช่วงเวลาที่เรารู ้สึกดีที่สุด

	 ม าเริ่มต ้นพัฒนาตัวเองกันเถอะ

	 	 ค�ำวิจารณ์ที่ดีที่สุดที่ผมได้รับจากกลุ ่มวัยรุ ่นที่ได้ลองใช้เทคนิคการ

วิเคราะห์บุคลิกภาพและความคิดไปแล้วก็คือ พวกเขาประหลาดใจว่ามัน

ง่ายเพียงใดที่จะเริ่มมีชีวิตที่ดีและสวยงาม ค้นพบความสามารถและทักษะ

ใหม่ๆ การท�ำสิ่งต่างๆ ที่ดูเพ้อฝัน วางแผนท�ำสิ่งต่างๆ ให้เกิดขึ้นเป็นรูปธรรม 

และมีความสุขกับความรู้สึกที่แสนวิเศษจากการได้ท�ำในสิ่งที่ตัวเองคิดว่าถูก

ต้อง 
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		  เราสามารถสร้างชีวิตที่ดีและสวยงามด้วยจุดแข็งและความสามารถ

ที่เรามี  ด้วยสิ่งที่เราชอบและท�ำได้ดี

	 	 เทคนิคการวิเคราะห์บุคลิกภาพและความคิดยังจะท�ำให้เรารู ้ว่าเรา

สามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตัวเองเพื่อให้ประสบความส�ำเร็จใน

สถานการณ์ และความท้าทายต่างๆ  ที่เราเผชิญได้อย่างง่ายดายอีกด้วย 

	 	 ขอให้คุณสนุกกับการค้นหาตัวเองและผู ้อื่น !

คำ�เตือน ! 

	 คุณต ้องทราบก่อนว ่า

			   	 การเรียนรู ้เกิดจากการกระท�ำ

			   	 พวกเราจดจ�ำค�ำพูดและการกระท�ำของเราได้ถึง 90% 

	 	 	 	 ของทั้งหมด

			   	 พวกเราจดจ�ำสิ่งที่เราอ่านได้ไปเพียง 10% ของทั้งหมด

	 	 	 	 เท่านั้น

	 	 ดังนั้น จงอย่าอ่านแต่เพียงอย่างเดียว แต่ขอให้ลองเล่นเกมที่มีอยู่ใน

หนังสือเล่มนี้ตลอดทั้งเล่มด้วย 

	 	 และเพื่อให้ได้ผลลัพธ์ที่ดีที่สุด ขอให้คุณจงอ่านหนังสือเล่มนี้ทั้งเล่ม 

อย่างช้าๆ ใช้เวลาอ่านให้เต็มที่ เหมือนกับเวลาที่คุณค่อยๆ นั่งจิบกาแฟใน

ร้านสตาร์บัคส์หรือนั่งดื่มมิลค์เชคแก้วเล็กๆ ในร้านแมคโดนัลด์นานเป็น

ชั่วโมงๆ นั่นแหละ 

บทนำ�



ค้นหาว ่าตัวคุณ

เป็นคนแบบไหน

Part 1
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	 คุณมีบุคลิกภาพแบบไหน ?

	 	 ส�ำหรับเนื้อหาในส่วนนี้ เราจะใช้ทฤษฎีต่างๆ เพื่อช่วยให้คุณได้ค้นพบ

จุดแข็งหรือความสามารถบางอย่างที่มีอยู ่ในตัวคุณมาตั้งแต่เกิด

	 แ   ปลงร ่างเป ็นยอดมนุษย ์

	 	 ถ้าคุณสามารถแปลงร่างเป็นยอดมนุษย์ได้ คุณอยากจะมีพลังวิเศษ

อะไรมากที่สุด ?

	 	 ล่องหนหายตัวได้ใช่ไหม ? หรือว่าเป็นยอดมนุษย์จอมพลัง ?

	 	 ให้คุณลองคิดดูว่ามีอะไรบ้างที่คุณสามารถท�ำได้ดีมาสักอย่างหนึ่ง 

แล้วคิดต่ออีกว่าคุณสามารถท�ำเรื่องนั้นได้ดีมากๆ ชนิดที่ไม่มีใครเทียบเท่า

คุณได้เลย

	 	 เมื่อตอนที่ผมยังเด็ก ผมเป็นเด็กที่น่ารัก เงียบ และเรียบร้อยมาก 

ดังนั้น บางทีพลังวิเศษของผมก็น่าจะเป็น “มิสเตอร์ จุ ๊จุ ๊” (นั่นคือ เงียบมาก

จนไม่มีใครเห็นตัวผมได้) หรือ “มิสเตอร์ อ๊าย” (นั่นคือน่ารักจังเลย น่ารักซะ

จนคนที่เกเรนิสัยไม่ดีก็ยังเชื่อใจผม และยอมให้ผมหยุดยั้งแผนการอันชั่วร้าย

ของเขาได้เลย) 

	 	 แล้วคุณล่ะ  อยากเป็นยอดมนุษย์แบบไหน ?

	 	 คนส่วนใหญ่ไม่กล้าพูดถึงสิ่งที่พวกเขาเก่งหรือท�ำได้ดี อาจเป็น

เพราะว่าพวกเขาถ่อมตัวเกินไปหรือไม่ก็อาจจะไม่รู ้จริงๆ ก็ได้ว่าตัวเองเก่ง

หรือท�ำได้ดี
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	 	 ขอให้คุณเติมค�ำ  3 ค�ำสั้นๆ ที่มีความหมายดีๆ และเป็นค�ำจ�ำกัดความ

ของบุคลิกภาพของคุณ เมื่อคุณได้ค�ำ  3 ค�ำนี้แล้ว ขอให้คุณเติมลงไปในช่อง

ว่างข้างล่างนี้ได้เลยครับ

	 	 ในตอนท้ายของหน้า 20 จะมี   “ลักษณะทางบุคลิกภาพ”   อยู่ คุณ

คิดว่าค�ำไหนเป็นค�ำที่บรรยายตัวคุณเองได้ดีที่สุด และค�ำเหล่านี้มันเข้ากับ

บุคลิกภาพของคุณหรือเปล่า ?

	 ทิ ศทางของบุคลิกภาพ  

	 คุณมีบุคลิกภาพแบบไหน ? 

	 	 มีผลการวิจัยหลายชิ้นที่แสดงให้เห็นว่าบุคลิกภาพมีอยู ่  5 ประเภท

ใหญ่ๆ และในแต่ละประเภทนั้นจะประกอบไปด้วยบุคลิกภาพลักษณะต่างๆ 

ซึ่งเราก็มักจะมีบุคลิกภาพอย่างใดอย่างหนึ่งซึ่งเป็นบุคลิกภาพประจ�ำของ

เรา แต่ในขณะเดียวกันเราก็สามารถเลือกบุคลิกภาพอย่างที่เราอยากจะเป็น

ได้ ซึ่งมักจะเป็นบุคลิกภาพที่ตรงข้ามกันเหมือนกับเวลาที่เราเลือกที่จะหายใจ

เข้าหรือหายใจออก เช่น บางครั้งเราท�ำตัวเงียบ แต่ในเวลาอื่นๆ เราอาจจะ

ท�ำตัวเป็นคนที่ช่างพูดช่างคุยก็ได้ แต่ส่วนใหญ่เรามักจะท�ำตัวเพียงแบบเดียว

อยู่ตลอดเวลา ซึ่งเป็นแบบที่เราชอบท�ำ  พูดง่ายๆ ก็คือ เมื่อเรามีตัวเลือกอยู่ 

2 อย่าง เรามักจะเลือกเพียงอย่างใดอย่างหนึ่งแล้วก็จะยึดติดกับสิ่งที่เราเลือก

นั้นไปจนตลอดชีวิต ซึ่งนี่คือเหตุผลว่าท�ำไมเวลาที่เราสวมกางเกง ขาข้างแรก

ที่เราสอดเข้าไปในกางเกงมักจะเป็นขาข้างเดิมตลอดทุกวัน   ยิ่งคุณเลือก

ปฏิบัติสิ่งใดสิ่งหนึ่งมากขึ้นเท่าไหร่ สิ่งที่คุณเลือกก็จะชี้ให้เห็นถึงบุคลิกภาพ

และพฤติกรรมของคุณได้ชัดเจนมากยิ่งขึ้นเท่านั้น โดยถ้าหากเรามีอยู ่ 10 


