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	 	 เวลาที่คนเราเกิดมา	 สิ่งหนึ่งที่พ ่อแม่เป็นห่วงมากที่สุดก็คือ	
“ลูกที่ เกิดมาจะมีอวัยวะครบ	 32	 ไหม	 ?”  ถ้ามีครบพ่อแม่ก็จะ
โล่งใจ...	 คิดว่าหลายคนก็คงเคยได้ยินค�าว่าอวัยวะครบ	 32	 นี้กันมาไม่
มากก็น้อย	 แต่มีใครบ้างที่รู ้ว่าอวัยวะครบ	 32	 เนี่ย	 มีอะไรกันบ้าง	 ?

	 	 อันที่จริงเราสามารถแบ่งอวัยวะ	 32	 ประการนี้ได ้เป ็น	 2	
แบบ	 แบบแรกจะมาจากคติทางพุทธศาสนา	 ตามการฝึกพิจารณา
กรรมฐานด้วยวิธี	“กายคตาสติ”	ในหลักสติปัฏฐาน	4	อันได้แก่

รู้ไหมคำ�ว่� “ครบ 32” หม�ยถึง
อวัยวะใดในร่�งก�ยคนเร�

CNN LIVE

มีแค่
4 นิ้ว

1

10

รู้สึกยังไงครับที่มี
อวัยวะไม่ครบ 32



	 	 ผม	 ขน	 เล็บ	 ฟัน	 หนัง	 เนื้อ	 เอ็น	 กระดูก	 ไขกระดูก	 ม้าม	
หัวใจ	 ตับ	 พังผืด	 ไต	 ปอด	 ล�าไส้ใหญ่	 ล�าไส้เล็ก	 อุจจาระและ
อาหารในล�าไส้	 (อาหารเก่า)	 อาหารในกระเพาะอาหาร	 (อาหารใหม่)	
น�้าดี	 เสมหะ	 น�้าเหลือง	 เลือด	 เหงื่อ	 มันข้น	 (ก้อนไขมัน)	 น�้าตา	
มันเหลว	 (ไขมันเหลว)	 น�้าลาย	 น�้ามูก	 ไขข้อ	 น�้าปัสสาวะ	 และ
มันสมอง	 บางต�าราก็ตัดสมองออกเพราะถือเป็นไขกระดูกด้วย	 จึง
เหลือเพียง	31	ประการ		

	 	 ส�าหรับการดูว ่าคนเรามีครบ	 32	 หรือไม่ในแบบที่สอง	 คง
จะไม่ซับซ้อนขนาดนั้น	 การนับอวัยวะว่าครบ	 32	 หรือไม่จึงเป็นการ
นับเฉพาะอวัยวะที่มองเห็นได้จากภายนอกเท่านั้น	ซึ่งประกอบด้วย

	 	 ตา	 2	 ดวง	 ใบหู	 2	 ข้าง	 จมูก	 1	 จมูก	 ปาก	 1	 ปาก	 แขน	
2	ข้าง	ขา	2	ข้าง	มือ	2	ข้าง	นิ้วมือ	 10	นิ้ว	นิ้วเท้า	 10	นิ้ว	 รวมกัน
เป็น	32	พอดีเป๊ะ

	 	 ไม่มีใครเลือกได้หรอกว่าจะเกิดมามีครบ	 มีขาด	 หรือมีเกิน	
ส�าหรับคนที่โชคดีมีครบทั้ง	 32	 ถ้าเกิดไปเจอใครที่มีไม่ครบหรือมี
เกินเข้า	 ก็อย่าไปล้อเลียนเขา	 ลองคิดดูว่าถ้าเป็นเรา	 เราก็คงไม่ชอบ
แน่ๆ	 สิ่งที่เราควรจะท�าก็คือช่วยเหลือเขาในยามจ�าเป็น	 และปฏิบัติ
ตัวกับเขาอย่างเท่าเทียม	 เพียงเท่านี้ทุกคนก็จะอยู ่ร ่วมกันได้อย่างมี
ความสุขแล้ว
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	 	 การชูสองนิ้วถ่ายรูปถือเป็นท่าถ่ายภาพยอดนิยมของเด็กวัยรุ ่น
ในยุคนี้ที่เชื่อกัน	 (ไปเอง)	 ว่าท�าแล้วจะดูน่ารัก	 ผู ้ใหญ่ท�าก็จะเป็น
การแอ๊บแบ๊ว	 ท�าแล้วดูเด็กลง	 เราชูสองนิ้วถ่ายรูปกันจนรู ้สึกเหมือน
เป็นเรื่องธรรมดา	แต่รู ้ไหมว่าการชูสองนิ้วนั้นมีความหมายด้วย...

	 	 อันที่จริงแล้วการชูสองนิ้วเป็นสัญลักษณ์ที่หมายถึง	 ชัยชนะ
และสันติภาพ	 ถือเป็นสัญลักษณ์สากล	 ไปท�าที่ไหนใครๆ	 เขาก็รู ้	 แต่

ชูสองนิ้วผิดที่ อ�จมีปัญห�ชีวิตได้

2
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สงครามโลกครั ้งที ่ 2 ชนะแล้ว ! 
เย้ !

Victory !


