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	 คุณพร้อมจะเชื่อเรื่องไหนมากกว่ากัน ระหว่างเรื่องที่ผม

สามารถอ่านได้เร็ว 1,000 ค�ำต่อนาที และเรื่องที่ผมเคยต้อง

เรียนเสริมวิชาการอ่านมาก่อนในสมัยเรียน   ทั้งสองเรื่องคือ

เรื่องจริง ผมอ่านหนังสือไม่ออกจนกระทั่งผมอายุ 9 ปี และ

เมื่ออายุ 14 ปี ผมต้องเรียนเสริมเป็นพิเศษในสถาบันส�ำหรับ

เด็กที่มีความบกพร่องด้านการอ่าน และที่นั่นท�ำให้ผมรู ้จักกับ

ทักษะพื้นฐานด้านการอ่านเร็วบางประการ บทเรียนเหล่านั้น

ค่อยๆ ท�ำให้ความเร็วในการอ่านของผมเพิ่มมากขึ้นอย่างต่อ

เนื่องตลอดทั้งช่วงการศึกษาในระดับมหาวิทยาลัย อย่างไรก็ตาม 

ผมสามารถเพิ่มพลังความเร็วในการอ่านได้อีกครั้ง   เมื่อผมมี

โอกาสรับหน้าที่เป็นผู ้ดูแลเว็บไซต์แห่งหนึ่ง

	 หลังจากได้เข้าร่วมหลักสูตรการฝึกอบรมส�ำหรับอาจารย์

ของสถาบันบริติชเคาน์ซิลเพียงไม่นาน ผมพบว่าอาจารย์ผู้สอน

วิชาภาษาอังกฤษหลายๆ ท่านมีความเร็วในการอ่านค่อนข้าง

ต�่ำมาก จนผมเริ่มรู ้สึกว่าผมกลายเป็นนักอ่านที่มีความเร็วสูงไป

เสียแล้ว นักเรียนที่ต้องเรียนเสริมอย่างผมสามารถล้มกระดาน

และก้าวขึ้นมาเป็นผู้เชี่ยวชาญได้อย่างไม่น่าเชื่อ เรื่องราวที่เกิด

ขึ้นทั้งหมดท�ำให้ผมตระหนักถึงความจ�ำเป็นอันยิ่งยวดในการ

จัดฝึกอบรมเรื่องการอ่านเร็ว ในที่สุดผมก็เริ่มต้นรับหน้าที่เป็น

ผู ้อบรมด้านการอ่านให้กับอาจารย์วิชาภาษาอังกฤษตั้งแต่ป ี

2004 เป็นต้นมา
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	 ผู ้คนจ�านวนมากได้รับการสอนให้ใช้วิธีการอ่านอย่างใด

อย่างหนึ่งตั้งแต่สมัยเรียน	 ซึ่งวิธีการดังกล่าวอาจท�าให้บุคคล

เหล่านี้เกิดนิสัยการอ่านแย่ๆ	 ได้	 เราจะมาลองท�าความรู ้จัก

อุปนิสัยในการอ่านดูสักเล็กน้อย	 เพื่อพิจารณาดูว ่าพวกมัน

สามารถส่งผลกระทบต่อความเร็วในการอ่านได้อย่างไร

7

อุปนิสัยในการอ�านกับความเร็ว1
บ ท ที่
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การอ่านออกเสียง

	 ความสามารถในการอ่านของเด็กหลายๆ คนมักจะได้รับ

การทดสอบด้วยการอ่านออกเสียง ซึ่งมันก็เป็นวิธีที่เหมาะสม

อย่างยิ่งถ้าคุณต้องการทดสอบความสามารถในการออกเสียง

อักขระของเด็กๆ เหล่านั้น อย่างไรก็ตามการอ่านออกเสียง

ไม่ใช่วิธีการส�ำหรับการทดสอบความเข้าใจเนื้อหาการอ่าน และ

สามารถก่อให้เกิดผลข้างเคียงในทางลบได้อย่างร้ายแรง ผล

กระทบดังกล่าวคือ การอ่านออกเสียงในใจ (การได้ยินเสียง

อยู ่ในหัวระหว่างการอ่าน) ผมเองก็ได้ยินเสียงดังกล่าวเช่นกัน

ในระหว่างที่ผมก�ำลังพิมพ์ แต่ความแตกต่างที่เกิดขึ้นก็คือ ผม

ก�ำลังพิมพ์ไปตามสิ่งที่ผมคิด และความเร็วในการพิมพ์ 100 ค�ำ

ต่อนาทีก็คงไม่ใช่อัตราที่แย่นัก ในทางกลับกันถ้าคุณได้ยินเสียง

ก้องอยู ่ในหัวระหว่างที่คุณอ่าน ผมก็เกรงว่าอัตราความเร็วใน

การอ่านของคุณคงอยู่แค่เกียร์หนึ่งเท่านั้นตวั
อย
า่ง
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การใช้มือ

	 พวกเราบางคนถูกสั่งห้ามไม่ให้ใช้มือช่วยระหว่างการ

อ่าน ดังนั้นเราจึงต้องอ่านเนื้อหาตรงหน้าด้วยการไล่สายตา

ไปตามล�ำดับตัวอักษรในหน้าเท่านั้น คุณครูหลายๆ ท่านที่เคย

สอนผมในโรงเรียนเก่ามักจะพูดจาค่อนข้างรุนแรง และเรียก

วิธีการใช้มือไล่ตัวอักษรดังกล่าวเป็น “ความโง่เขลา” ของผม

เสมอ ทั้งที่ในความเป็นจริง การยกมือออกในการอ่านต่างหาก

ที่เป็นพฤติกรรมอันโง่เขลา เนื่องจากมือของคุณสามารถช่วย

ท�ำหน้าที่ให้จังหวะ ติดตามเนื้อหาที่คุณก�ำลังอ่าน และเสริม

สร้างความเร็วให้กับการอ่านของคุณได้เป็นอย่างดี (คุณสามารถ

อ่านรายละเอียดเพิ่มเติมเกี่ยวกับหัวข้อนี้ได้ในบทที่ 7)

การข้ามไปอ่านตอนจบ

	 แน่นอนว่าคุณครูไม ่ต ้อง

การให้คุณอ่านเฉลยในช่วงท้าย

ของหนังสือ แต่นั่นก็ไม่ได้แปลว่า

คุณจ�ำเป็นต้องอ่านเนื้อหาทั้งหมด

ตั้งแต่ตอนเริ่มต้นไปจนถึงตอนจบ

ของหนังสือทุกเล่มเสมอไป เนื่อง

จากในบางกรณี การอ่านตอนจบ

ก่อนก็อาจจะเป็นประโยชน์กับการ
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อ่านของคุณได้อย่างมหาศาล โดยส่วนตัวผมเป็นคนเกลียด

หนังสือที่มักจะจบแบบค้างคา และปล่อยให้คุณเฝ้ารอเป็นเวลา

นานนับปีเพื่อติดตามหนังสือเล่มถัดไปของผู ้แต่งท่านดังกล่าว 

ดังนั้นการตรวจสอบตอนจบของหนังสือจึงสามารถช่วยให้คุณ

รับรู ้ได้อย่างรวดเร็วว่าผู ้แต่งก�ำลังวางแผนที่จะทิ้งความสงสัย

ไว้กับคุณอย่างค้างคาหรือไม่

การทดสอบความเข้าใจเชิงลึก

พยายามทดสอบความสามารถในการท�ำความเข้าใจเชิงลึกของ

ผู้ที่ก�ำลังฝึกฝนการอ่าน โดยไม่ใส่ใจต่อการท�ำความเข้าใจภาพ

รวมของเนื้อหาแม้แต่น้อย

	 ส�ำหรับประเด็นเกี่ยวกับการทดสอบความเข้าใจเชิงลึก 

หนังสือหลายๆ เล่มที่ได ้รับการออกแบบมาส�ำหรับนักเรียน

นักศึกษาที่ต ้องการใช ้ภาษาอังกฤษเป ็นภาษาที่สองมักจะมี

คุณภาพมากกว่าเป็นอย่างมาก กล่าวคือ ต�ำราเหล่านี้มักจะ

	 เราต้องไม่ลืมว่า

บางครั้งพวกเราก็จ�ำเป็น

ต้องอ่านอะไรบางอย่าง

เพื่อท�ำความเข้าใจอย่าง

ลึกซึ้ง   แต่ผมเคยเห็น

ต� ำ รา เรี ยนวิ ชาภาษา

อังกฤษหลายๆ เล่มที่ตวั
อย
า่ง
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เริ่มต้นด้วยการตั้งค�ำถามเกี่ยวกับภาพรวมเพื่อน�ำไปสู ่ค�ำถาม

ที่ต้องอาศัยการอ่านโดยละเอียดในภายหลัง ลองจินตนาการ

ดูสิว่าถ้าคุณต้องอ่านสมุดรายนามผู้ใช้โทรศัพท์ทีละบรรทัดเพื่อ

ค้นหาข้อมูลที่คุณต้องการ   ผมว่าพวกคุณส่วนใหญ่คงอ่านได้

ไม่เกินตัวอักษร “ก” อย่างแน่นอน เพราะเราไม่จ�ำเป็นต้องอ่าน

ทุกสิ่งที่เราเห็นโดยละเอียดเสมอไป

 แบบทดสอบ 

	 1 	 จับคู่กับเพื่อนหนึ่งคน และบอกให้เพื่อนของคุณอ่านเนื้อหา

	 	 ในบทนี้เพื่อพิจารณาอย่างละเอียดว่าพวกเขาใช้วิธีการใด

	 	 ในการอ่าน

		  	 เพื่อนของคุณไล ่สายตาจากด้านซ ้ายไปด้านขวา 

			   หรือขยับปากไปตามค�ำที่ก�ำลังอ ่านใช ่หรือไม ่ ? 

	 	 	 ถ้าเป็นเช่นนั้น เพื่อนของคุณก็น่าจะก�ำลังอ่านออก

	 	 	 เสียงในใจ ซึ่งเป็นวิธีการที่จ�ำกัดความเร็วในการ

	 	 	 อ่านของพวกเขาอย่างแน่นอน

		  	 เพื่อนของคุณใช้มือเพื่อช่วยติดตามเนื้อหาที่ก�ำลัง

			   อ่านอยู ่ ใช่หรือไม่ ? ถ้าไม่ใช่ สมองของพวกเขาก็

	 	 	 น่าจะต้องท�ำงานหนักมากกว่าที่จ�ำเป็น เนื่องจาก

	 	 	 สมองต ้องท�ำหน ้าที่ เพิ่มขึ้นในการติดตามเนื้อหา

	 	 	 ที่พวกเขาก�ำลังอ่าน
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	 	 	 	 ถ้าคุณไม่สามารถหาเพื่อนร่วมฝึกฝนกับคุณได้ คุณ

	 	 ก็สามารถประเมินวิธีการอ่านของตนเองอย่างซื่อสัตย์ ได้

	 	 เช่นกัน

	 2 	 ถ้าคุณได้ยินเสียงของตัวเองดังอยู ่ ในความคิด คุณก็ควร

	 	 จะทดลองอ่านพร้อมกับเปิดเพลงไปด้วย ในช่วงเริ่มต้น คุณ

	 	 อาจจะพบว่าการเปิดเพลงท�ำให้คุณเสียสมาธิ แต่ถ้าคุณ

	 	 หมั่นฝึกฝนต่อไป คุณก็จะพบว่าคุณสามารถฟังเพลงและ

	 	 ใช้สายตาเพื่ออ่านได้พร้อมๆ กัน

	 ปัจจัยที่จ�ำกัดความเร็วของคุณประกอบไปด้วย :

		  	 การอ่านออกเสียงในใจ (การได้ยินเสียงอยู่ใน

			   ความคิด)

		  	 การไม่ได้ใช้มืออย่างมีประสิทธิผล

		  	 การอ่านตั้งแต่ตอนต้นไปจนถึงตอนจบของ

			   หนังสือทุกเล่ม

สรุป

ตวั
อย
า่ง



	 ถ ้ำภำษำอังกฤษเป ็นภำษำที่สองส�ำหรับคุณ	 เทคนิค

กำรอ่ำนเร็วอำจจะไม่สำมำรถช่วยให้คุณอ่ำนได้เร็วเท ่ำกับ

เจ้ำของภำษำ	 แต่เทคนิคดังกล่ำวย่อมสำมำรถช่วยให้คุณเพิ่ม

ควำมเร็วในกำรอ่ำนให้มำกขึ้นได้อย่ำงแน่นอน

	 อย่ำงไรก็ตำม	 ถ้ำคุณต้องกำรก้ำวไปสู่ควำมเป็นผู้เชี่ยว-

ชำญในด้ำนกำรอ่ำน	 คุณก็จ�ำเป็นต้องสร้ำงควำมคุ ้นเคยกับ

ค�ำศัพท์ที่คุณน่ำจะอ่ำนพบอยู่บ่อยๆ	 ให้มำกที่สุด	 โดยเฉพำะ

อย่ำงยิ่งถ้ำคุณท�ำงำนอยู ่ในสำขำเฉพำะทำง	 คุณก็จ�ำเป็นต้อง
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บ ท ที่

ตวั
อย
า่ง
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ท�ำความเข้าใจภาษาเทคนิคในอุตสาหกรรมดังกล่าวให้ได้อย่าง

ครบถ้วน

	 ขั้นตอนถัดไปส�ำหรับการเพิ่มความเร็วในการอ่านคือ 

การเรียนรู ้ค�ำศัพท์ที่คุณมักจะพบในเนื้อหาที่คุณต้องอ่านอยู ่

เสมอ

	 คุณต้องตรวจสอบให้แน่ใจก่อนว่าพจนานุกรมที่คุณมี

อยู ่เป็นพจนานุกรมที่มีคุณภาพเหมาะสมกับการใช้งาน ถ้าคุณ

สามารถค้นหาข้อมูลทางอินเทอร์เน็ตได้ คุณก็อาจจะค้นหา

ค�ำศัพท์จากเว็บไซต์ dictionary.com หรือเว็บไซต์ http://

dictionary.cambridge.org ส�ำหรับผู้ที่ก�ำลังศึกษาภาษาอังกฤษ

	 คุณสามารถทดสอบค�ำศัพท์พื้นฐานของตนเองได้จาก

แบบทดสอบในภาคผนวก 6

dictionary.com

หรือ

dictionary.cambridge.orgตวั
อย
า่ง
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สมุดบันทึกค�ำศัพท์

	 คุณสามารถเสริมสร้างคลังค�ำศัพท์ให้กับตนเองได้ด้วย

การหาหนังสือเล่มเล็กๆ มาสักหนึ่งเล่ม อาจจะเป็นไดอารี่เก่าๆ 

หรือหนังสือแบบฝึกหัดอะไรก็ได้ที่คุณสามารถพกพาไปไหนมา

ไหนได้โดยสะดวก แล้วใช้วิธีการ RRE ต่อไปนี้

		  1 	บันทึก (R – Record)

		  2 	ทบทวน (R – Review)

		  3 	แก้ไข (E – Edit)

	 1. บันทึก

	 จดรายละเอียดค�ำศัพท์ใหม่ที่คุณพบ

ค�ำศัพท์ ประโยคที่
พบค�ำศัพท์

ที่มาของเนื้อหา
ดังกล่าว 

ความหมายใน
พจนานุกรมตวั

อย
า่ง
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	 การจดรายละเอียดทั้งหมดอย่างครบถ้วนถือเป็นขั้นตอน

ที่มีความส�ำคัญอย่างยิ่ง เนื่องจากมันจะช่วยให้คุณสามารถจดจ�ำ

ค�ำศัพท์ได้ดียิ่งขึ้น

	 ถ้าคุณจดค�ำศัพท์ออกมามากเกินกว่าที่คุณจะสามารถ

จดจ�ำได้ คุณก็จ�ำเป็นต้องเลือกจดจ�ำค�ำศัพท์ที่มีความส�ำคัญมาก

ที่สุดเป็นอันดับแรก ผมขอแนะน�ำให้คุณจ�ำกัดจ�ำนวนค�ำศัพท์

ที่คุณต้องการท่องให้มีจ�ำนวนไม่เกิน 10 ค�ำต่อวัน คุณสามารถ

น�ำแบบฟอร์มส�ำเร็จรูปส�ำหรับการจดรายละเอียดค�ำศัพท์ใน

ภาคผนวก 3 ที่ผมได้สรุปไว้ไปใช้งานได้ทันที

	 2. ทบทวน (อย่างน้อยวันละหนึ่งครั้ง)

		 ทบทวนค�ำศัพท์ที่

คุณจดออกมาให้บ ่อยที่

สุดเท่าที่จะเป็นไปได้ แต่

คุณต้องพยายามทบทวน

 ค�ำศัพท์ดังกล่าวให้ได้

อย่างน้อยวันละหนึ่ง

ครั้ง ทั้งนี้มีหลักฐานจาก

การศึกษาแสดงให้เห็นว ่า

VERSUS

=

AGAINST

ความทรงจ�ำของคนเราจะดีที่สุดในช่วงก่อนเข้านอน ดังนั้นคุณ

จึงควรขอให้สามีภรรยาของคุณช่วยคุณทดสอบค�ำศัพท์ที่จดออก

มาในช่วงเวลาดังกล่าวเสมอ แต่ถ้าคุณไม่สามารถท�ำเช่นนั้นได้

NOTE

ตวั
อย
า่ง
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ก็ขอให้คุณพยายามอ่านค�ำศัพท์ออกเสียง และทดสอบตัวเอง

ด้วยการปิดความหมายของค�ำศัพท์เหล่านั้นเอาไว้

	 3. แก้ไข (ทุกสัปดาห์)

	 1 	 ทดสอบตนเองด้วยการท่องค�ำศัพท์ใหม่ๆ และค�ำ

	 	 ศัพท์ที่คุณทราบอยู่แล้วทั้งหมด โดยท�ำเครื่องหมาย

	 	 ถูกไว้หน้าค�ำศัพท์ที่คุณจ�ำได้

	 2 	 ฉีกหน้าค�ำศัพท์ของ

	 	 สัปดาห์นั้นๆ ออกจาก

	 	 หนังสือของคุณ

	 3 	 จดค�ำศัพท์ทั้งหมดที่

	 	 คุณยังจ�ำไม่ได้ลงไป

	 	 ในหนังสืออีกครั้ง

 วิธีการฝ ึกฝน 

	 1 	 พกพจนานุกรมติดตัวอยู ่เสมอ ทุกครั้งที่คุณมีเวลาว่างสัก 

	 	 5 นาที คุณก็ควรจะเป ิดหาค�ำศัพท์ที่คุณไม ่ทราบ และ

	 	 ศึกษาค�ำศัพท์ไปเรื่อยๆ จนถึงค�ำสุดท้ายของพจนานุกรม 

	 	 (ผมใช้เวลาทั้งหมด 2 ปี)

ตวั
อย
า่ง



เทคนิคอ่านภาษาอังกฤษ34

	 2 	 ใช้ปากกาไฮไลต์เพื่อขีดค�ำศัพท์ที่คุณไม่ทราบในระหว่าง

	 	 อ่านหนังสือพิมพ์  และเก็บบทความดังกล่าวเอาไว้

	 3 	 จดบันทึกค�ำศัพท์ใหม่ๆ ที่คุณพบในแต่ละวันเพื่อทดสอบ

	 	 ตนเองเป็นประจ�ำทุกคืน

	 4 	 ใช ้กระดาษโพสต์อิทเพื่อติดค�ำศัพท์ส�ำคัญไว้รอบๆ ห้อง

	 	 หรือรอบๆ   บ้านเพื่อเตือนให้คุณนึกถึงค�ำศัพท์เหล่านั้น

	 	 ตลอดทั้งวัน

	 5 	 คุณจะสามารถศึกษาค�ำศัพท์ได ้สะดวกยิ่งขึ้น ถ ้าคุณตัด

	 	 สินใจซื้อพจนานุกรมอิเล็กทรอนิกส์ดีๆ ไว้ติดตัวสักเครื่อง

	 	 (หรือดาวน์โหลดพจนานุกรมไว้ในโทรศัพท์มือถือของคุณ)

	 คุณจ�ำเป็นต้องเข้าใจภาษาที่คุณก�ำลังอ่านเพื่อเพิ่มความเร็วให้

กับการอ่านยิ่งขึ้น

สรุป ตวั
อย
า่ง



 นักศึกษาจากเอเชียหลายๆ คนมักจะถามผมวาพวกเขา

ควรจะพัฒนาทักษะการอานของตนเองอยางไร ซึ่งคําตอบของ

ผมก็มักจะทําใหพวกเขาอึ้งไดเสมอเชนกัน หามเปดพจนานุกรม

เพื่อหาคําศัพททุกคํา ! คุณจําเปนตองเขาใจเนื้อหาที่คุณกําลัง

อานในสัดสวนที่เหมาะสม แตคุณไมจําเปนตองเขาใจคําศัพท

ครบทุกคํา
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	 ถ้าเราลองพิจารณาจากค�ำศัพท์ต่อไปนี้

	 London   capital   England

	 คุณทราบหรือไม่ว่าประโยคดังกล่าวหมายความว่าอย่าง

ไร ?  คุณจ�ำเป็นต้องค้นหาค�ำศัพท์ที่หายไปหรือไม่ ? 

	 แล้วคุณจะทราบได้อย่างไรว ่าค�ำศัพท์ใดคือค�ำส�ำคัญ 

(Keywords) ? ประเด็นแรกคือ คุณต้องตั้งค�ำถามตัวเองก่อน

ว่าคุณก�ำลังมองหาอะไร เนื่องจากคนสองคนที่อ่านบทความ

เดียวกันนั้นสามารถค้นหาค�ำส�ำคัญได้แตกต่างกันอย่างสิ้นเชิง

	 ตัวอย่างเช่น ถ้าผมอ่านบทความเกี่ยวกับลอนดอน ผม

คงไม่ใส่ใจข้อมูลเกี่ยวกับสภาพอากาศ เนื่องจากผมทราบดีอยู ่

แล้วว่ามันควรจะเป็นเช่นไร แต่นักท่องเที่ยวชาวญี่ปุ ่นคงจะ

ตวั
อย
า่ง
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กระตือรือร ้นที่จะค้นหาข้อมูลเกี่ยวกับประเด็นดังกล่าวเป็น

อย่างมาก เพื่อให้พวกเขาทราบว่าพวกเขาควรจะสวมเสื้อผ้า

ประเภทใดในระหว่างการเดินทางมาท่องเที่ยว

	 ประเด็นที่สองคือ คุณต้องลืมสิ่งที่อาจารย์ภาษาอังกฤษ

เคยสอนคุณมาทั้งหมด แล้วพิจารณาให้ค�ำนามเป็นค�ำศัพท์ที่

มีความส�ำคัญมากที่สุดในภาษาอังกฤษ เนื่องจากในกรณีส่วน

ใหญ่ ค�ำนามมักจะเป็นค�ำศัพท์ที่คุณจ�ำเป็นต้องพิจารณาเพื่อ

ท�ำความเข้าใจข้อมูลที่เกี่ยวข้องทั้งหมด

	 อย่างไรก็ตาม ยังมีอีกหลายกรณีที่ค�ำส�ำคัญไม่ได ้มา

จากค�ำนามเท่านั้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งในสถานการณ์ต่อไปนี้

		  	 เมื่อคุณก�ำลังพิจารณาความคิดเห็นและเจตคติ

		  	 เมื่อเน ือ้หาดังกล่าวให้ความส�ำคัญกับเรื่องของ

		  	 รสนยิม (เช่น แฟชั่น ศิลปะ และดนตรี)

		  	 เมื่อบทความดังกล่าวเต็มไปด้วยค�ำติเตียน

	 	 	 เชิงลบ

	 ประเด็นส�ำคัญที่สุดที่คุณต้องจดจ�ำไว้เสมอคือ ค�ำส�ำคัญ

นั้นเป็นสิ่งที่ขึ้นอยู่กับแต่ละบุคคล และประกอบด้วยปัจจัยต่างๆ 

ดังต่อไปนี้

		  	 คุณก�ำลังค้นหาข้อเท็จจริงหรือความคิดเห็น

ตวั
อย
า่ง
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		  	 คุณรู ้ข้อมูลเกี่ยวกับหัวข้อดังกล่าวมากน้อย

	 	 	 เพียงใด

		  	 อะไรคือสิ่งที่คุณน่าจะสามารถคาดเดาได้จาก

	 	 	 บทความดังกล่าว

 วิธีการฝ ึกฝน 

	 1 	 อ่านเนื้อหาในหนังสือพิมพ์อย่างคร่าวๆ   แล้วใช้ปากกา

	 	 ไฮไลต์ขีดค�ำที่คุณพิจารณาว่าเป็นค�ำส�ำคัญเพื่อลองพิจารณา

	 	 ดูว ่าคุณเข้าใจเนื้อเรื่องทั้งหมดมากน้อยเพียงใด   (หรือ

	 	 ถ้าจะให้ดียิ่งขึ้น คุณควรจะขอให้เพื่อนของคุณท�ำเครื่อง

	 	 หมายตรงค�ำส�ำคัญไว้ ให้ แล้วคุณค่อยทดลองอ่านเฉพาะ

	 	 ค�ำที่พวกเขาไฮไลต์ ไว้เท่านั้น)

ตวั
อย
า่ง
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	 2 	 อ่านบทความในภาษาอื่น แล้วตรวจสอบว่าคุณต้องแปล

	 	 ความหมายค�ำศัพท์กี่ค�ำเพื่อให้คุณเข้าใจแนวความคิดของ

	 	 เนื้อหาดังกล่าว

	 3 	 ถ้าคุณเป็นนักศึกษา ลองพิจารณาบันทึกที่คุณจดมาจาก

	 	 การบรรยายในชั้นเรียนเพื่อวิเคราะห์ดูว่าค�ำส่วนใหญ่เป็น

	 	 ค�ำนามใช่หรือไม่ ? และค�ำศัพท์เหล่านั้นมีอะไรเป็นส่วนที่

	 	 คล้ายคลึงกัน ?

	 4 	 ดูรายการโทรทัศน์ แล้วจดบันทึกเพื่อวิเคราะห์บันทึกของ

	 	 คุณในภายหลัง

สรุป
		  ค�ำส�ำคัญมักจะเป็นค�ำนาม แต่ปริมาณค�ำส�ำคัญที่คุณต้องใช้

เพื่อท�ำความเข้าใจบทความมักจะแตกต่างกันไป  ขึ้นอยู ่กับความรู ้

พื้นฐานที่คุณมีต่อหัวข้อดังกล่าว

ตวั
อย
า่ง



ตวั
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