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ค�ำน�ำ

โดมินิก โอไบรอันได้กลายมาเป็นดาวเด่นระดับโลกด้วย

พลังสมองอันแทบจะเหนือธรรมชาติของเขา ถือเป็นเกียรติของผม  

อย่างมากที่ผมได้พบกับเขาครั้งแรกในช่วงปลายยุค 80 ในช่วงที่

ผมก�ำลงัจดัเตรยีมการแข่งขนัความจ�ำชงิแชมป์โลกครัง้แรกขึน้ เขา

บอกผมว่าเขากเ็หมอืนนกัเรยีนคนอืน่ๆ ทีโ่ดนครดูวุ่าไม่ตัง้ใจเรยีน

ชอบฝันเฟ่ือง และไม่ค่อยสนใจในวชิาตามหลกัสตูรปกตเิท่าทีค่วร

ความสนใจของเขาพุง่เป้าไปทีโ่ลกแห่งจนิตนาการ ดนตร ีและการ

พฒันาทกัษะทางสมองของเขามากกว่า เขาจงึลาออกจากโรงเรยีน

และเริ่มศึกษาศาสตร์แห่งความจ�ำอย่างจริงจังตวั
อย
า่ง



ภายใน 5 ปี โดมินิกได้พัฒนา “ทักษะความจ�ำ” ที่ทรงพลัง

อย่างไม่น่าเชื่อและพร้อมรับมือกับผู้ท้าชิงทั้งหมดที่ตบเท้ากันเข้า

มาในการแข่งขันความจ�ำชิงแชมป์โลกครั้งแรกเมื่อปี พ.ศ. 2534 

หลังจากที่เขาท้าดวลกับเครตัน คาร์เวลโล ผู้ซึ่งเป็นต�ำนานในการ

ท�ำสถิติโลกจดจ�ำค่าไพได้ถึง 20,013 หลักเอาไว้ ในที่สุดโดมินิก 

ก็ลอยล�ำคว้าชัยชนะและได้รับต�ำแหน่งแชมป์ความจ�ำระดับโลกคน

แรกได้ส�ำเร็จ เขายังได้ทุบสถิติเก่าและสร้างสถิติพลังสมองระดับ

โลกเอาไว้ใหม่ด้วย

ตัง้แต่นัน้เป็นต้นมา เขากส็ามารถรกัษาต�ำแหน่งแชมป์ของเขา

ได้ส�ำเร็จและยังเดินหน้าท�ำลายสถิติทักษะสมองเพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ 

รวมทั้งการจดจ�ำหน้าไพ่ทั้งส�ำรับได้ภายใน 45 วินาที ด้วยต�ำแหน่ง

แชมป์โลกอันดับหนึ่งใน Buzan’s Book of Genius (ตีพิมพ์ใน

ปี พ.ศ. 2537) โดมินิกได้รับการยกย่องในระดับสากลให้เป็นหนึ่ง
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ในนักกีฬาสมองที่ยิ่งใหญ่ที่สุดในโลก หลังจากได้เห็นโดมินิกทุบ

ท�ำลายสถิติโลกได้อย่างราบคาบและง่ายดายในปี พ.ศ. 2536 

และ พ.ศ. 2537 แกรนด์มาสเตอร์ เรย์มอนด์ คนี โอ. บ.ี อ.ี

เจ้าหน้าที่ก�ำกับดูแลกีฬาสมองและหมากรุกและคอลัมนิสต์กีฬา

หมากรุกจากนิตยสารไทมส์และสเปกเตเตอร์ได้กล่าวเอาไว้ว่า เขา

ไม่เคยเห็นใครฉายแววเปล่งประกายด้านกีฬาสมองอย่างนี้มาก่อน

เลยในชีวิต

โดมินิกได้บอกวิธีและเคล็ดลับต่างๆ ที่เขาใช้จนสามารถ

ประสบความส�ำเรจ็ได้อย่างสวยงามเอาไว้ในหนงัสอืทีอ่ดัแน่นไปด้วย 

แนวทางในการท�ำข้อสอบให้ผ่านฉลุยเล่มนี้ ผมจึงยินดีอย่างมาก

ที่จะแนะน�ำให้คุณอ่านหนังสือเล่มนี้ โดยเชื่อด้วยว่านักเรียนทุกคน

จะได้รับประโยชน์จากค�ำแนะน�ำที่กระจ่างแจ้งนี้ และผมหวังว่าจะ

ได้มีโอกาสเห็นคุณล้มแชมป์อย่างโดมินิกในการแข่งขันความจ�ำ

ชิงแชมป์โลกสมัยหน้า !

โทนี บูซาน
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บ ท ที่  1
บ ท นํ า

เมื่อหลายปีก ่อน ผมมีโอกาสได้ไปงานงานหนึ่งที่จะ

เปลี่ยนแปลงชีวิตของผมไปตลอดกาล เมื่อเครตัน คาร์เวลโล 

พยาบาลจติเวชจากเมอืงมดิเดลิสโบรห์ทางตะวนัออกเฉยีงเหนอืของ

ประเทศองักฤษสามารถจดจ�ำล�ำดบัไพ่ทัง้ส�ำรบัได้ภายในเวลาไม่ถงึ 

3 นาท ีและด้วยความสามารถนัน้ท�ำให้เขาท�ำลายสถติเิป็นแชมป์โลก 

ด้านการจ�ำคนใหม่ได้ส�ำเร็จ ผมทั้งอึ้งและฉงนสนเท่ห์ในพลังสมอง

อนัมหาศาลนีจ้นต้องเริม่กลบัมาทบทวนความทรงจ�ำของตวัเองดบู้าง

ค�ำถามหนึ่งที่ยังคาใจผมไม่หายในตอน
นั้นก็คือเครตันมีความสามารถในการจดจ�ำท่ี
เหนือธรรมชาติจริง หรือเขาเพียงแค่มี
เคล็ดลับพิเศษที่คนธรรมดาอย่างเราๆ 
สามารถน�ำมาใช้ฝึกสมองได้เองและให้
ผลลัพธ์อันน่าท่ึงได้กันแน่
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หลงัจากทีผ่มได้ใช้เวลาศกึษาและฝึกฝนความ

ทรงจ�ำอย่างหนักหน่วง ผมค่อนข้างเชื่อเลยว่าสมอง

ของพวกเราส่วนมากจะสามารถจดัเกบ็ความทรงจ�ำได้ 

ไม่ใช่แค่การเรียงล�ำดับส�ำรับไพ่ทั้ง 52 ใบเท่านั้น 

แต่ยังสามารถจดจ�ำข้อมูลมหาศาลเทียบเท่า 

กับสารานุกรมทั้งเล่มได้เลย แต่เรายัง

ไม่รู้เทคนิคและระบบต่างๆ ที่ช่วยปลด

ปล่อยขุมพลังอันมหาศาลของสมองให้

ออกมาเต็มที่ น่าเสียดายที่โดยมากเรา

มักจะปล่อยให้มันนอนแน่นิ่งอยู ่ใน

กะโหลกศีรษะของเราเท่านั้นเอง

หัวใจหลักของการพัฒนาความทรงจ�ำและการเรียนรู้อย่าง

รวดเรว็ฉบัไว ซึง่ส่งผลให้เราสามารถท�ำข้อสอบได้ผ่านฉลยุนัน้ขึน้อยู่

กบัจนิตนาการของเราลว้นๆ หนงัสอืเลม่นีจ้ะช่วยท�ำให้คณุได้เรยีนรู้

วธิปีลดลอ็กจนิตนาการของคณุให้โลดแล่นลกุโชนโดยมองว่ามนัคอื

กล้ามเนื้อมัดหนึ่งและจะต้องท�ำการฝึกฝนกล้ามเนื้อมัดนี้อยู่เสมอ 

ในช่วงที่มันต้องเดินทางผจญภัยไปตามสถานที่ที่คุ้นเคยต่างๆ คุณ

จะได้เรียนรู้วิธีการแปลงข้อมูลที่น่าเบื่อให้กลายเป็นภาพที่มีความ

หมายและจดจ�ำได้ง่ายโดยใช้วิธีการเรียนรู้ภาษาของตัวเลข ผมจะ

สอนวิธีการเก็บข้อมูลวันที่ทางประวัติศาสตร์ สัญลักษณ์ทางเคมี 

บทที่ 1 บทน�ำ
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ภาษาต่างประเทศ และข้อความทางวรรณกรรมไว้ด้วยระบบจัดเก็บ

ข้อมูลทางสมองแบบสามมิติ ผมจะแสดงให้เห็นถึงวิธีสร้างความ

ส�ำเร็จด้านการเรียน ไม่ว่าจะเป็นคณิตศาสตร์หรือวารสารศาสตร์ 

เพียงแค่คุณต้องดึงเอาศักยภาพของความจ�ำออกมาใช้ให้ได้อย่าง

เต็มที่บวกกับเทคนิคการอ่านและทบทวนอย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่ง

คุณจะได้เรียนรู ้ทั้งสองเทคนิคจากหนังสือเล่มนี้ เท่านี้คุณก็จะ

สามารถท�ำข้อสอบผ่านได้อย่างฉลุยและเดินออกจากห้องสอบได้

อย่างแช่มชืน่ ไม่ว่าคณุจะเรยีนอยูใ่นระดบัใด หากคณุต้องท�ำข้อสอบ 

เชื่อเถอะว่าความส�ำเร็จของคุณเริ่มต้นที่หนังสือเล่มนี้แล้ว

น่าเสียดายจริงๆ ที่ผมไม่เคยได้เรียนรู ้
เทคนิคเหล่านี้มาก่อนเลยในช่วงท่ีผมยังเป็น
เด็กที่เอาแต่ลอกข้อสอบเพื่อนไปวันๆ

ความเชื่อที่ผิด

ปัญหาที่ผมเจอในโรงเรียนมันเริ่มมาจากความเชื่อธรรมดาๆ 

แถมยังผิดอีกต่างหาก มันคือความเชื่อที่ว่าเราทุกคนถูกแบ่งแยก

ออกเป็นสองประเภทคือ เป็นเด็กที่เกิดมาหัวดีหรือหัวไม่ดี เกิดมา
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เพื่อเรียนเก่งหรือเรียนห่วย หรือเรียกภาษาบ้านๆ ว่าเป็นเด็กฉลาด

หรือหัวทึบนั่นเอง

ถ้าคณุโชคไม่ด ีดนัเกดิมาเป็นเดก็ประเภท

หลงัตามความเชือ่นี ้คณุกเ็กดิมาเพือ่เรยีนได้

แบบกระท่อนกระแท่นและในที่สุดก็สอบ

ตก ผมรูต้วัเลยว่าตวัเองเป็นแบบไหนและ

ยอมรับประเภทของตัวเอง ไม่ต้องสงสัย

เลยใช่ไหมว่าความมัน่ใจของผมจะต�ำ่เตีย้

ตดิพืน้ขนาดไหน !

สมาธิของผมในห้องเรียนโดนตีแตกกระจุยไปเพราะความ

สามารถในการฝันกลางวันของผมเอง สิ่งหนึ่งที่ผมมีอยู่มากเลยก็

คอืจนิตนาการแสนบรรเจดิ น่าเสยีดายทีจ่นิตนาการส่วนนีไ้ม่ได้ถกู

บ่มเพาะให้แข็งกล้าตั้งแต่เด็ก เพราะอะไรหรือครับ คุณก็จะได้รู้ว่า 

เพราะจนิตนาการเป็นตวัแม่ของการพฒันาความทรงจ�ำทีส่มบรูณ์แบบ 

นั่นเอง

บทที่ 1 บทน�ำ
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เรียนรู้วิธีการเรียนรู้

ผมหวงัว่าประสบการณ์ในการเรยีนของคณุคงไม่เลวร้ายเท่าที่

ผมเจอมา ตัวผมนั้นเข้าขั้นเกลียดโรงเรียน ผมได้แต่ยอมรับอย่าง

อิดออดว่าเราทุกคนต้องไปโรงเรียน แต่ไม่เคยเข้าใจหรอกว่าท�ำไม

ผมต้องไปติดแหง็กอยู่ในโลกที่มีแต่ห้องเรียนทึมๆ สีเทา ดูซับซ้อน

จอมปลอมพรรค์นั้นด้วย ในเมื่อผมมองเห็นชีวิตที่สดใสซาบซ่าแบบ

สามมิติกวักมือเรียกอยู่ข้างนอก

“โดมินิก ! ท�ำไมใจลอยออกไปนอก

หน้าต่างนู่น ? เลิกฝันหวานและตั้งใจเรียนได้

แล้ว !” ผมเลยเปลี่ยนแผน ท�ำเป็นมองตาครู

แล้วก็ฝันกลางวันไปด้วยทั้งอย่างนั้นแหละ

“โดมินิกเมื่อกี้ครูพูดว่าอะไร ? จ�ำอะไร

ไม่ได้เลยหรอืไงเนีย่ ? ทีค่รพูดูมนัไม่เข้าสมอง

เธอเลยหรือไง ?”
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พูดกันตามจริงแล้ว ในสมัยนั้นก็ไม่ค่อยมีอะไรเข้าสมองผม

หรอกเพราะไม่มใีครอธบิายวธิกีารซมึซบัข้อมลูนีน่า ถ้าคณุซือ้เครือ่ง

ซกัผ้า คณุจะได้คูม่อืบอกวธิใีช้ หรอืถ้าซือ้คอมพวิเตอร์สกัเครือ่ง คณุ

ก็จะได้คู่มือการใช้พร้อมข้อมูลมหาศาลอย่างกับสารานุกรม สมอง

ของคณุมศีกัยภาพทีด่กีว่าคอมพวิเตอร์รุน่ไหนๆ ไม่รูก้ีล้่านเท่า แถม

ยังซับซ้อนกว่ากันเยอะ งั้นตอนที่เราเกิดมา คู่มือพวกนั้นอยู่ที่ไหน

เล่า ? กเ็หมอืนคอมพวิเตอร์แหละครบั ถ้าไม่มใีครสอนวธิกีารซมึซบั

ข้อมูล แล้วจะมาคาดหวังข้อมูลจากผมได้อย่างไรครับครู ?

ตอนนีผ้มเชือ่มัน่อย่างแรงกล้าแล้วครบัว่าสิง่ทีเ่ดก็นกัเรยีนทกุคน 

จะต้องเรียนรู้ก่อนที่จะเรียนวิชาใดก็ตาม ก็คือวิธีการเรียนรู้นั่นเอง 

หนงัสอืเล่มนีจ้ะเผยขัน้ตอนเหล่านัน้ให้คณุได้รู ้เพราะฉะนัน้ คดิเสยี

ว่ามันเป็นคู่มือวิธีการใช้สมองของคุณเองก็แล้วกันนะครับ

บทที่ 1 บทน�ำ
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บ ท ที่  2
อ่ า น เ ร็ ว ติ ด จ ร ว ด

อะไรท�ำให้เราอ่านเร็วไม่ได้ ?

เราต่างก็รู้ดีว่าสายตาของมนุษย์สามารถเปลี่ยนโฟกัสได้เร็ว

กว่า 1/500 ของวินาที หากเราถือหนังสือให้ห่างจากสายตา 45 

ซม. (18 นิ้ว) ตาแต่ละข้างของเราสามารถโฟกัสที่ตัวอักษรปกติ 

(อย่างตวัอกัษรในหนงัสอืเล่มนี)้ ได้ประมาณ 18 ตวั หรอืเทยีบเท่า 

กบัตวัหนงัสอืประมาณ 3 ค�ำ ดงันัน้ถ้าเราองิตามหลกัทฤษฎ ีสายตา

ของมนษุย์กน่็าจะอ่านหนงัสอืได้ถงึ 1,500 ค�ำต่อวนิาทหีรอื 90,000 

ค�ำต่อนาที แต่ปรากฏว่าความเร็วในการอ่านของเราโดยเฉลี่ยกลับ

อยู่ที่ 200 ค�ำต่อนาทีเท่านั้นเอง
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แล้วอีก 89,800 ค�ำที่เหลือ
อันตรธานหายไปไหนเสียเล่า ?

เป็นไปได้ว่ามันอาจหล่นหายไปตอนที่ครูสอนให้เราอ่าน

หนังสือโดยใช้ลิ้นออกเสียง แทนที่จะใช้ตาและสมองเท่านั้นกระมัง

ดังที่ผมกล่าวไปแล้วว่าความเร็วในการอ่านเฉลี่ยของเราอยู่ที่

ประมาณ 200-250 ค�ำต่อนาท ีและความเรว็ในการท�ำความเข้าใจ 

(เข้าใจเนื้อหา) จะตกอยู่ประมาณ 50-70% ก่อนที่คุณจะหาวิธีเพิ่ม

ความเรว็ในการอ่านให้มากขึน้ ก่อนอืน่คณุจะต้องทดสอบตวัเองโดย

ประมาณความเร็วในการอ่านของคุณก่อน

เรือ่ง “เชือ่ในสิง่ทีเ่หน็” ในหน้าถดัไปมคี�ำอยูท่ัง้หมด 500 ค�ำ 

ในระหว่างที่คุณอ่านเรื่องนี้ จับเวลาตัวเองให้ดีและจดเวลาที่คุณใช้

เวลาอ่านเป็นวนิาท ีจากนัน้น�ำเอาจ�ำนวนค�ำมาหารด้วยจ�ำนวนวนิาที

ที่อ่านได้ และคูณด้วย 60 (500/จ�ำนวนวินาที x 60 = จ�ำนวนค�ำ

ต่อนาที)

บทที่ 2 อ่านเร็วติดจรวด
15

ตวั
อย
า่ง



ตัวอย่างเช ่น หากคุณใช ้เวลาในการอ่าน
ทั้งหมด 136 วินาที แสดงว่าความเร็วในการอ่านของ
คุณอยู่ท่ี 220 ค�ำต่อนาที อย่าอ่านข้ามแบบลวกๆ นะ
ครับ เพราะตอนท้ายจะมีแบบทดสอบความเข้าใจอยู่
ด้วย

เชื่อในสิ่งที่เห็น

อย่างทีเ่ราทราบกนัแล้วว่า โดยหลกัการแล้ว ศกัยภาพในการ

อ่านของสายตามนษุย์จะตกอยูท่ีป่ระมาณ 90,000 ค�ำต่อนาทเีป็น

อย่างต�ำ่ เจ๋งไหม ? น่าทึง่ไหม ? เป็นไปไม่ได้หรอื ? ไม่หรอกครบั 

เพราะเดก็อจัฉรยิะชาวรสัเซยีอย่างยจูเีนยี อเลก็ซเิยนโกได้ท�ำให้เหน็

มาแล้ว

หากนี่เป็นเรื่องจริง ผมคงเจอคู่แข่งตัว

ฉกาจในการแข่งขันความจ�ำโลกครั้งหน้า

เป็นแน่! มีรายงานเข้ามาว่ายูจีเนีย สาว

น้อยวัย 18 ปีสามารถอ่านได้เร็วเสียจน

สามารถอ่านนยิายเล่มหนา 1,200 หน้า
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อย่าง War and Peace โดยลีโอ ตอลสตอย หรือ A Suitable 

Boy โดยวแิครม เซธทีม่คีวามหนาพอกนัได้ภายใน 10 นาทเีท่านัน้

สาวน้อยมหัศจรรย์คนนีส้ามารถอ่านได้เร็วเกิน
กว่าที่นิ้วมือของเธอจะพลิกหน้าหนังสือได้ทัน หาก
เธอไม่ต้องเสียเวลาเปิดหนังสือ เธอจะอ่านได้เร็วถึง 
416,250 ค�ำต่อนาที

นักวิจัยอาวุโสจากสถาบันวิจัยทางวิทยาศาสตร์

ของกรุงมอสโกกล่าว

การทดสอบพิเศษส�ำหรับเด็กอัจฉริยะคนนี้ต ่อหน้าคณะ

กรรมการตัดสินซึ่งเป็นนักวิทยาศาสตร์ครั้งนี้จัดขึ้นที่ศูนย์พัฒนา 

สมองเคียฟ พวกเขามั่นใจว่ายูจีเนียไม่เคยอ่านเอกสารที่ใช้ในการ

ทดสอบนี้มาก่อนเพราะเอกสารที่ใช้มาจากนิตยสารด้านการเมือง

และวรรณคดฉีบบัทีอ่อกวางแผงในวนัเดยีวกนันัน้ นอกจากนีน้กัวจิยั

ยังน�ำเอาหนังสือที่มีเนื้อหาคลุมเครือและโบราณ รวมทั้งหนังสือที่

เพิ่งมีการตีพิมพ์จากประเทศเยอรมนีมาใช้ในการทดสอบด้วย โดย

หนงัสอืเหล่านีไ้ด้รบัการแปลเป็นภาษารสัเซยีซึง่เป็นภาษาเดยีวทีเ่ธอ

สามารถอ่านออกได้

บทที่ 2 อ่านเร็วติดจรวด
17

ตวั
อย
า่ง



ในขณะที่แยกเดี่ยวผู้ทดสอบเอาไว้แล้ว 

ผู้ท�ำการทดสอบก็ได้อ่านเอกสารที่ใช้ทดสอบ

ซ�ำ้หลายครัง้และจดบนัทกึเนือ้หาเอาไว้ จากนัน้

จงึวางเนือ้หาทีใ่ช้ทดสอบ 2 หน้าต่อหน้า 

ยูจีเนียเพื่อค�ำนวณความเร็วในการ

อ่านของเธอ

“ศาสตร์ของการอ่านคือการอ่านช้าๆ อย่างรอบคอบ”
พี. จี. แฮเมอร์ตัน (1834-1894)
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ผลลัพธ์ที่ได้ช่างนา่ประหลาดใจ เพราะเธอสามารถอ่านได้ถึง 

1,390 ค�ำภายในเวลาเพียงแค่หนึ่งส่วนห้าวินาทีหรือเวลาในชั่ว

พรบิตาเท่านัน้ นอกจากนีเ้ธอยงัอ่านนติยสาร นยิาย และบทวจิารณ์

อีกหลายฉบับ ซึ่งก็สามารถอา่นได้อย่างคล่องปรื๋อ

สิง่ทีน่่าทึง่ส�ำหรบัผมกค็อืความเข้าใจในเนือ้หาอย่างเหน็ได้ชดั 

“เราถามค�ำถามเธออย่างละเอียด และโดยมากจะถามข้อมูลทางเทคนิค
ที่วัยรุ่นส่วนมากไม่มีทางเข้าใจได้ แต่ค�ำตอบท่ีเธอให้กับเราพิสูจน์ตัวมัน
เองแล้วว่าเธอเข้าใจเนื้อหาอย่างถ่องแท้” ผู้ท�ำการทดสอบคนหนึ่ง

กล่าว

น่าประหลาดที่ไม่มีใครรู้ความสามารถเฉพาะตัวนี้ของยูจีเนีย

จนกระทั่งเธอมีอายุ 15 ปี เมื่อนิโคไล อเล็กซิเยนโก พ่อของเธอ

ยืน่บทความเรือ่งยาวในหนงัสอืพมิพ์ให้เธออ่าน เธอยืน่บทความกลบั

มาให้เขาภายใน 2 วินาทีและบอกว่ามันน่าสนใจดี ตอนนั้นเขาคิด

ว่าเธอล้อเล่น แต่หลงัจากลองยงิค�ำถามดแูล้ว ปรากฏว่าเธอสามารถ

ตอบค�ำถามได้ถูกทุกข้อ

บทที่ 2 อ่านเร็วติดจรวด
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หากนี่เป็นเรื่องจริง เป็นไปได้ไหมว่ายูจีเนียได้กุมพลังความ

ทรงจ�ำเหมอืนจรงิหรอืความจ�ำแบบภาพถ่ายอนัมหาศาลเอาไว้ ? ไม่

เสมอไปหรอกครบั ดงัทีเ่ธอกล่าวเกีย่วกบัพลงัเหนอืธรรมชาตขิองเธอ

เอาไว้ว่า “หนูก็ไม่มีเคล็ดลับอะไรหรอกค่ะ เนื้อหามันซึมเข้าไปใน

สมองแล้วหนูก็ดึงเอาความรู้สึกออกมา ไม่ได้ดึงเอาตัวหนังสือออก

มาค่ะ  สมองของหนูท�ำการวิเคราะห์อะไรบางอย่างที่หนูเองก็

อธิบายไม่ถูก แต่หนูแค่รู้สึกเหมือนในสมองมันมีห้องสมุดทั้งห้อง

อยู่ข้างใน !”

คิดยังไงกันครับ ?
คุณเชื่อในพลังที่อธิบายไม่ได้ของยูจีเนียหรือเปล่า ?
หรือเชื่อว่ามันเป็นนิยายที่แต่งขึ้นมาข�ำๆ อ�ำกันเล่น ?
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จดเวลาที่คุณใช้อ่านเรื่องนี้ลงไป จากนั้นตอบค�ำถามเหล่านี้

โดยขีดเครื่องหมายถูกลงหน้าค�ำตอบที่ต้องการ

	1.	ข้อใดคือนามสกุลของยูจีเนีย ?

		 ก. ซเวเรฟสกี้	 ข. อเล็กซิเยนโก

	2.	เธอมีอายุเทา่ไร ?

		 ก. 16	 ข. 18

	3.	ตามค�ำกล่าวของนักวิจัยอาวุโส ยูจีเนียสามารถอ่านได้ 

		  กี่ค�ำต่อนาที ?

		 ก. 41,625 ค�ำ	 ข. 416,250 ค�ำ

	4.	การทดสอบนี้จัดขึ้นที่ใด ?

		 ก. มอสโก	 ข. เคียฟ

	5.	เอกสารที่ใช้ในการทดสอบได้รับการแปลมาจากภาษา 

		  ใด ?

		 ก. เยอรมัน	 ข. ดัตช์

บทที่ 2 อ่านเร็วติดจรวด 21
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	6.	นอกจากภาษารัสเซียแล้ว ยูจีเนียสามารถอา่นได้อีก 

		  กี่ภาษา ?

		 ก. ไม่ได้เลย	 ข. 9 ภาษา

	7.	พ่อของยูจีเนียมีชื่อวา่อะไร ?

		 ก. มิคานอฟ	 ข. นิโคไล

	8.	ความสามารถของเธอถูกค้นพบเมื่อเธอมีอายุเทา่ใด ?

		 ก. 15 ปี	 ข. 11 ปี

	9.	พ่อของเธอส่งบทความจากที่ใดให้เธอ ?

		 ก. นิตยสาร	 ข. หนังสือพิมพ์

10.	หลังจากที่เนื้อหาซึมเขา้ไปในสมองแล้ว เธอสามารถ

		 จดจ�ำอะไรได้ ?

		 ก. ความรู้สึก	 ข. ตัวหนังสือที่อ่าน
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ทนีีค้�ำนวณความเรว็ในการอ่านและตรวจค�ำตอบเพือ่ค�ำนวณ

หาระดบัความเข้าใจเนือ้หาของตวัเอง

	 ค�ำต่อนาที	 ค�ำตอบที่ถูกต้อง	 ระดับความเข้าใจเนื้อหา

	 0-150	 1-4 ข้อ	 แย่

	 150-250	 5-7 ข้อ	 ปานกลาง

	 250-400	 6-8 ข้อ	 ดีกวา่ค่าเฉลี่ย

	 400-750	 7-10 ข้อ	 ดี

	 750-1,000	 8-10 ข้อ	 ดีมาก

	 1,000 ขึ้นไป	 8-10 ข้อ	 อัจฉริยะ

บทที่ 2 อ่านเร็วติดจรวด 23
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 หรี่เสียงอ่านในใจ

ดูเหมือนว่าวิธีการสอนแบบเดิมจะเป็นตัวขัดขวางการเรียนรู้

แทนที่จะช่วยเหลือเด็กนักเรียนที่เพิ่งเริ่มรู้จักการอ่าน ปัจจัยหนึ่งที่

อาจจะขัดขวางการอ่านเร็วของเราน่าจะเกิดในช่วงเริ่มแรก เราอ่าน

ออกเสยีงกนัจนเป็นนสิยั วธิกีารอ่านออกเสยีงและการ “อ่านและพูด
ตาม” ช่วยเราได้ในช่วงแรกเพราะเราได้เรียนรู้ 2 ทักษะในคราว

เดยีวกนั แต่ท�ำไมเราจะต้องออกเสยีง “ทวี”ี กบัตวัเองเงยีบๆ เมือ่

เหน็ค�ำว่าทวีด้ีวยเล่า ในเมือ่เราเปล่งค�ำนัน้ออกมาดงัๆ เป็นแล้ว ?

ลองอ่านประโยคนี้โดยไม่ต้องพูดกับตัวเองหรือฟังเสียงจาก

ข้างในดู มันอาจจะฝืนในช่วงแรกเพราะเราถูกฝึกให้ท�ำ 2 ทักษะนี้

คู่กันมาตั้งแต่เด็ก แต่ถ้าเราพยายามสักหน่อย อย่างน้อยเราก็

สามารถหรี่เสียงลงได้ อย่าปล่อยให้เสียงในใจควบคุมและจ�ำกัด

ความเร็วในการอ่านของคุณ คุณควรจะอ่านได้เร็วกว่าพูดด้วยซ�้ำ 

อดีตประธานาธิบดีสหรัฐฯ จอห์น เอฟ. เคนเนดี คว้า

แชมป์พูดเร็วในหมวดบุคคลสาธารณะไปได้หลัง

จากที่เขาเสียชีวิตไปแล้วก็จริง แต่เขาก็ยังพูดได้

เพียง 300 ค�ำต่อนาทีเท่านั้น เพียงแค่คุณใช้

เทคนิคและการฝึกฝนเข้าช่วย คุณก็สามารถ

เพิ่มความเร็วในการอ่านได้มากกว่าอัตรานี้

อีกเกินเท่าตัว
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 บอกแค่ครั้งเดียวนะ

เวลาที่ผมไปบรรยายเรื่องความทรงจ�ำนั้น ผมจะใช้วิธีการ

สาธิตโดยขอให้ผู้ฟังพูดค�ำใดก็ได้ขึ้นมาทีละคน ในขณะที่ผมจดจ�ำ

ค�ำเหล่านั้นอยู่ ก็จะมีอาสาสมัครจดค�ำเหล่านั้นลงไปตามล�ำดับ

จนกว่าจะครบ 100 ค�ำ ถ้าไม่มอีะไรผดิพลาด ผมจะจ�ำล�ำดบัค�ำ 

เหล่านั้นได้ทั้งหน้าไปหลังและหลังไป

หน้า แต่ผมเจองานหนกัสคิรบัเพราะ

ผมจะได้ยินค�ำแต่ละค�ำเพียงแค่ 

ครัง้เดยีว

ผมต้องแน่ใจว่าภาพที่ผมสร้างขึ้นมาชัดเจนพอที่จะ
จ�ำได้และต้องใช้เวลา ตามหลกัการแล้วยิง่ผมมเีวลามาก

เท่าไร ภาพก็จะชัดขึ้นเท่านั้น แต่ผมก็สังเกตอีกว่าถ้าใช้

เวลาระหว่างค�ำนานเกนิไป สมาธขิองผมจะกระจยุ เพราะ

ฉะนั้นผมจึงต้องเร่งเครื่องในจังหวะที่สม�่ำเสมอหรือเรียง

ร้อยค�ำให้ไหลลื่นเพื่อให้จ�ำได้ง่ายขึ้น และเพราะผมรู้ว่า

ตวัเองจะมโีอกาสได้ยนิแต่ละค�ำเพยีงแค่ครัง้เดยีวเท่านัน้ 

ผมจึงต้องเพ่งสมาธิให้ดี

บทที่ 2 อ่านเร็วติดจรวด
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การอ่านก็สามารถใช้วิธีการเดียวกันนี้ ได้

ประการท่ีสอง คือหลีกเลี่ยงการอ่านซ�้ำ 
โดยคุณจะต ้องบอกตัวเองว ่าคุณจะอ ่าน

ประโยคนั้นเพียงครั้งเดียวเพื่อซึมซับเนื้อหาให้

ได้ หากคณุอ่านหนงัสอืพร้อมกบัความคดิทีว่่า 

“เดี๋ยวก็ต้องอ่านซ�้ำอีกรอบ” คุณก�ำลังบอก

สมองว่าไม่ต้องตั้งสมาธิมากเพราะเดี๋ยวก็มี

โอกาสอ่านครัง้ทีส่องหรอืสามอยูด่ ีหากคณุไม่

เข้าใจความหมายของวลีหรือประโยคไหน ให้

ข้ามไปก่อน เพราะไม่คุม้กบัจงัหวะทีจ่ะสะดดุลง

เพราะคุณเจอค�ำศัพท์แปลกๆ ให้รักษาจังหวะ

ของสายตาทีไ่ล่ปราดขณะอ่านแล้วความเข้าใจ

ของคุณจะดีขึ้น

ประการแรก ไม่จ�ำเป็นว่าการอ่าน

ท�ำความเข้าใจนานแล้วคุณจะเข้าใจเนื้อหา

ทั้งหมดได้ดีขึ้น การเร่งเครื่องจ�ำช่วยให้คุณ

จับจังหวะและสร้างสมาธิได้ดีขึ้น ท�ำให้เพิ่ม

ความเข้าใจได้ 
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 ไล่น้ิวตาม

ผมจ�ำได้ว่าสมัยยังเป็นเด็กนักเรียนชั้นประถม ครูบอกว่าการ

ไล่นิ้วตามขณะอ่านเนื้อหาในหนงัสือเปน็วิธทีีใ่ชไ้ม่ได ้ครูยงับอกอีก

ว่าแม้การอ่านลกัษณะนีจ้ะท�ำให้เราสบายใจด ีแต่มนัจะขดัขวางการ

เรียนรู้ในระยะยาว แล้วผมเคยเห็นผู้ใหญ่คนไหนไล่นิ้วขณะอ่าน

หนังสือไหมเล่า ? ผมว่าเหตุผลของมันก็คือนิ้วมือของเราที่สร้างมา

จากกระดูกและก้อนเนื้ออ้วนๆ นี้จะมาไล่ตามจังหวะความเร็วและ

ความปรูดปราดของสายตาและสมองทันได้อย่างไร ? หรือไม่อย่าง

นัน้ มนักค็งดแูปลกมากกว่าละมัง้ ไม่ว่าเหตผุลจะเป็นอย่างไรกแ็ล้ว

แต่ ค�ำสอนของครูช่างไม่ได้เรื่องเอาเสียเลย

ลองนกึถงึการเคลือ่นไหวของสายตาในขณะทีค่ณุอ่านประโยค

นีส้คิรบั แม้คณุจะคดิว่าสายตาของคณุเคลือ่นไปตามจงัหวะทีไ่หลลืน่ 

และสม�่ำเสมอ แต่จริงๆ แล้ว มันกลับหยุดและเริ่มเคลื่อนไหวต่อ

แบบกุกกักเสมอ (หากคุณลองจ้องดูตาของคนที่ก�ำลังอ่านหนังสือ

อยู่ ก็จะเห็นได้ชัดเลย) สายตาของคุณจะหยุดอยู่ที่ข้อมูลที่สมอง

ซึมซับเข้าไป ดังนั้น ความเร็วในการอ่านของคุณจึงถูกก�ำหนดด้วย

จ�ำนวนครัง้ทีค่ณุหยดุเพือ่อ่านประโยคให้จบและเวลาทีค่ณุใช้ในช่วง

ที่คุณหยุดอ่านนั่นเอง

บทที่ 2 อ่านเร็วติดจรวด
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กล่าวกันว่านักอ่านขั้นเทพคือผู้ที่สามารถเก็บ
ค�ำในแต่ละช่วงหยุดสายตาได้มาก จังหวะในการ
หยุดและเริ่มอ ่ านประโยคเป ็นตัวที่ท� ำ ให ้การ
เคลื่อนไหวของสายตาชะงัก จึงไม่แปลกท่ีการอ่าน
หนังสือเป็นวิธีกล่อมตัวเองให้หลับ มีวิธีหนึ่งที่จะช่วย
ผ่อนคลายกล้ามเนื้อสายตาของคุณ นั่นคือการใช้
ตัวน�ำสายตา

 การน�ำสายตา

ลองกวาดสายตามองไปรอบห้องด้านหน้าคุณ

โดยบังคับให้ศีรษะอยู่กับที่ดู ค่อยๆ กวาด

สายตาจากซ้ายไปขวาโดยไม่หยดุทีจ่ดุใด

จุดหนึ่ง คุณจะรู้เลยว่าเจองานยากเข้าให้

แล้ว เพราะสายตาของคุณอยากจะหยุด

และจับโฟกัสไปที่สิ่งของที่วางอยู ่ตามที่

ต่างๆ โดยอัตโนมัติ ลองท�ำแบบฝึกหัดนี้ 

อีกครั้งโดยใช้นิ้วชี้น�ำทาง หากคุณมองที่ปลาย

นิ้วในขณะที่ค่อยๆ กวาดสายตามองจากซ้ายไปขวา คุณจะสังเกต

ได้เลยว่าคณุสามารถไล่สายตาตามได้อย่างสบายๆ ในการกวาดตา 

มองยาวครัง้เดยีว ไม่เพยีงแค่คณุจะรูส้กึว่าสายตาผ่อนคลายมากขึน้
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